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l EDITORIALE

Obiettivo: costruire
“citta sociali”

Viviamo in una regione che e spesso dimenticata,
una regione piccola e fra le piu povere d'Ttalia,
perché la ricchezza del petrolio va ad altri: la Basili-
cata, dove ogni giorno svolgiamo la nostra missione.
Siamo L'associazione Insieme Onlus, un’associazione
laica che opera nel sociale. Ogni giorno c¢i occupiamo
di chi arriva da noi perché non ha piu speranza nel
futuro, di chi ha perso tutto e tutti a causa di una
dipendenza patologica e di chi non puo farcela da
solo perché vive con un abilita diversa. La nostra
missione e dare dignita a chi arriva alle nostre
porte, cominciando dalla cosa piu importante "la
liberta ", non ci sono cancelli chiusi né strade lunghe
da percorrere. Viviamo nel centro della citta, con la
convinzione che l'emarginazione e la chiusura non ci
appartengono perché vogliamo aprirci al mondo e
allo stesso tempo farlo entrare nei nostri luoghi.
All'interno delle nostre unita operative i1 ragazzi
riscoprono l'amore per la vita e lo fanno attraverso
la musica, il teatro, lo sport, il lavoro manuale e tera-
peutico che mira a riconciliarli con la loro parte
migliore. In questo momento abbiamo piu unita oper-
ative: una comunita terapeutica riabilitativa per le
dipendenze patologiche, un centro diurno per i disabi-
li, una fattoria sociale, e una casa dei diritti, dove
vivono in tutto circa 100 anime. Proviamo a fare
percorsi che si ispirano alla legalita e alla tutela dei
diritti di tutti, soprattutto quelli negati ai piu deboli,
le nostre stanze e le nostre scale prendono i nomi
delle vittime di mafia e i gradini hanno il colore
dell'arcobaleno. Per quanto ci e possibile ci impegnia-
mo mensilmente attraverso un banco alimentare e
non solo, a donare qualcosa a chi e piu sfortunato,
perché donare e un atto d'amore al quale non voglia-
mo rinunciare. Alle nostre strutture, che sono
sempre polifunzionali e integrate tra loro, diamo il
nome di “Citta sociali”: un obiettivo che riempie di
senso ogni nostro pensiero e gesto. Questo numero di
“Via del sociale” entra capillarmente nelle azioni di
associazione Insieme: parlare di noi non ci fa sentire
soli; ma soprattutto ci accompagna la certezza che
osservare e conoscere dal di dentro le cose ci aiuta
ad abbattere i pregiudizi e a rafforzare la solidarieta,
unico strumento, oggi, per “potercela fare”.
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Ritmi di festa...

nelle citta sociali

>aolo Apolito, docente di Antropologia Culturale
all ersita RomaTre, € oggi conosciuto come
“antropologo a domicilio™: qualche tempo fa decide
che, piuttosto che aspettare che i lettori vadano in
libreria per il suo libro, sara lui ad andare verso 1
lettori. Sinventa cosi uno spettacolo da portare in
giro trasformando il suo saggio “Ritmi di festa” in
un cano i

L'articolo che segue lo ha scritto dopo la sua
visita nelle nostre Citta Sociali

Ritmi di festa... nelle citta sociali

non so piu agire

e prego; prego non so ben dire

chi e per cosa; ma prego:

prego (¢ in ¢io consiste

—unica! — la mia conquista)

non, come accomoda dire

al mondo, perché Dio esiste:

ma, come uso soflrire

10, perché Dio esista.

Sono versi di una poesia di Giorgio Caproni, “Lamento
(o boria) di un preticello deriso”. 1l giro poetico piu alto
che 1o conosca sugli interrogativi religiosi. Avrei voluto
recitarli alla fine di quella giornata, ma mi sono torna-
{1 in mente solo ora menire ne scrivo. Era cominciata
con una conversazione telefonica: “Vuole venire a
presentare il suo libro qui da noi?” — “Ma siete sicuri
che possa offrirvi qualcosa?” — “Si” — “con “Ritmi di
festa?” —“Si, o con quello che vuole lei, basta che venga
da noi” —“A fare cosa, esattamente?” - “Venga, venga”
—“ma...” —“venga: facciamo cosi, a sera presentera il
suo libro alla nostra ‘Casa dei diritti’, ma prima da noi,
a pranzo con 1 nostri ospiti, venga a fare o dire cio che
vuole, a parlare dei ritmi o di cio che si sentira di dire”
— “Draccordo vengo™. Mi metto alla guida dellauto e
parto. & febbraio. Antropologo a domicilio. Vado in
una casa diperiferia. Periferia di vita sociale. Di quelle
in cui stanno persone dei margini della vita sociale. In
attesa di recuperare se stessi e tornare al centro. Si
spera (“quanto tempo rimangono qui?” - chiedero dopo

-

.”‘“"

- “dipende. Dalle varie situazioni. Mesi, un anno,
due...”). Cosa posso dire in una periferia della vita
sociale? Funzionano 14 i ritmi della festa? Cio che so &
chenella cosiddetta “normalita”, le persone che stanno
bene insieme vanno a ritmo e condividono il tempo
musicale dei loro rapporti (ma se davvero stanno bene
insieme: non ¢ mica cosi frequente nella cosiddetta
normalita sociale): gli innamorati, gli amici veri, la
mamma e il suo bambino; e le persone nelle feste,
quelle vere, sentite, entusiasmanti. La bellezza di
questi rapporti, di queste situazioni sta nella musical-
ita che esprimono. Nel ritmo condiviso. Ma cosa
avviene nelle periferie della vita sociale? La dove le
persone stentano ad avere relazioni positive, oppure ci
provano ma hanno storie drammatiche alle spalle, di
quelle che non ti rendono sereno con gl altri e con te
stesso? Sono andato in una periferia questa volta, a
portare “Ritmi di festa”. Credo che sia stata la prima
occasione, tra i tanti viaggi di “antropologo a domicil-
i0”. Finalmente. Appena arrivato sono entrato con
loro nella sala da pranzo, gli ospiti erano gia Ii, e
appena mi hanno visto, mi hanno sorriso, dun subito.
Forse perché quando si mangia si ¢ sempre un po
allegri, chi sa, 10 pensavo. Ma non sono solo giovani
qui? No, ce di tutto. Ci sediamo a mangiare, i0 mi
metto in modo da osservarli. I antropologo & una
specie di pettegolo, spia la gente. Per studiare
ovviamente, per capire, mica per gusto di pettegolezzo!
Hanno facce che mostrano fatiche di esistenza, travag-
li, durezze ricevute, forse fatte. “Sai? Tra loro ¢'¢




qualcuno che ha
subito trattamenti
psichiatrici”.  Ma
i0 non me n'ero

accorto, non ho
visto  facce di
detenzione,
coslrizione, Sono
sereni la, rilassati,
ridono, si

prendono in giro,
fanno battute, mangiano, gustano. Fanno bis e tris.
Sembra che stiano bene. Dopo il caffé si va fuori, in
relax, ¢'@ uno spicchio di sole in una giornata fredda. To
intanto giro per i laboratori, guidato dallo stall e da
una ragazza ospite, che trova il tempo di dirmi che &
stata operata al cuore due volte in un anno. Quando si
sta tanto male da decidere di farsi del male, credendo
di stare in paradiso, non si avvertono i sintomi e allora
un banale accidente pud degenerare e portare alla
catastrofe. Finalmente ¢i raccogliamo in auditorio.
Nell'attesa che vengano (utti, Mimmo, il direitore,
prende una chitarra e strimpella un accompagnamen-
to per la voce della figlia adolescente, che canta una
pizzica e poi la “Canzone dei briganti” di Kugenio
Bennato. “Tu ¢i devi accompagnare con il tamburo
perd’, mi ordina Mimmo (sapeva di me qualcosa) e io
prendo in mano la tammorra e cerco di scrostare la
memoria per ritrovare il movimento. Ma dietro di noi
sul palco si infila uno degli ospiti e si mette a suonare
uno jambé. Ci prova per un po’, poi smette. K uscito
due settimane fa dallospedale, per un intervento
chirurgico difficile, I'asportazione di parti di pleura, ¢ il
secondo n poco tempo. Kra a letto fino a pochi minuti
prima, ma aveva sentito del nostro incontro ed ¢
venuto, ¢ la non ha resistito al nostro ritmo musicale
(non smetterd mai di incantarmi se penso a questo
strano fenomeno umano della jam-session: lirresisti-
bile attrazione per la musica degli altri, entrarci a
tempo, magari solo con un piede, una mano, un dito).
Intanto la musica [a da richiamo, ora sono tutti in
sala. Sono arrivati anche i familiari degli ospiti. Comin-
ciamo. Ci presentiamo, 1 nomi, le provenienze. Le
battute, le risate. Dapprincipio qualcuno rimane
rigido, chiuso, sospettoso. Altri cominciano la danza
della mimesi, i corpi che si imitano senza saperlo. Poi
si parla, parliamo in molti e il tempo passa. Passa ad
un tratto tra noiun brano di Beethoven, la IX sinfonia,
e ciascuno ci mette del suo, uno alla volta, con le mani,
le braccia. IEra un “gioco’ che con gli studenti dell'uni-
versita, a Salerno, una volta rompeva il ghiaccio: altri
tempi e altra universita. Alla fine, nella sala, seduti in
cerchio, davanti al palco colmo di strumenti musicali
quasi tutti di percussioni, ¢'¢ come un‘aria di doman-
da. A cui nessuno rispondera. Perché ¢ una domanda
informulabile. Certe volte, ai miei studenti assetati di
risposte veloel, rassicuranti, che placano le ansie e le
paure e fanno rimanere fermi, io dico: “Aspettate, non
rispondete subito, fermatevi sulla domanda. Sono le
domande che fanno andare avanti, non le risposte. C'é
tempo per le risposte, perdo prima fermatevi alle

domande. Magari
formulatele

meglio”. Per
esempio dico loro:
“Se a domande
pressanti Vi
rispondete con
risposte {ipo

' “rom”, “migrante”,
“profugo’,  beh,
queste  risposte
servono a rassicurarvi, non a capire. Anzi queste
risposte sono proprio le domande giuste da farvi:
perché dico “rom”?, “migrante’, “profugo’? Ebbene, in
quella sala dopo il nostro incontro, mentre in piedi ci
salutavamo, un attimo prima di metterci in posa per
la foto, aleggiava una domanda. O forse un intero
grappolo di domande. Che non solo non avevano
risposte, ma che persino stentavano a essere formu-
late. Era come un sentire la necessita di porsi doman-
de ma non trovarle, e allora stare 1a in attesa che
venissero loro stesse. E quelle domande che non
cerano, stavano come buchi neri nelle nostre teste, da
cui poteva uscire di tutto o poteva essere risucchiato di
tutto. Erano desideri di domande, nostalgie di doman-
de, erano attese che venissero domande, come attese
di un dio che venisse tra noi o che era gia tra noi. In
silenzio. Senza visposte rassicuranti. Si, erano rifiuti
delle risposte consuete, quotidiane, di quelle che ti
tolgono le ansie e ti impediscono di aprire gli occhi, la
mente, di muoverti verso dove dovremmo andare.
Erano domande assenti.

Poi 81, a sera sono andato alla “Casa dei diritti” a
mettere i scena il monologo.

Era a Picerno... gia, perché solo allora le configurazio-
ni geografiche hanno ripreso corso per me, prima, a
pranzo e poi in quella sala, che era a Potenza, era stato
come sedere in cerchio nel centro dell'universo, 1a in
quella periferia divita sociale. Nella casa dell associazi-
one “Insieme onlus”. “Comunita terapeutica- riabilita-
tiva per le dipendenze patologiche”. Pensando a tuite
le miriadi di case di periferia di vita sociale nel mondo,
in cui sono accolti coloro che cercano di ritornare al
centro. I£ per un po stanno al centro dell'universo.
Magari senza accorgersene.

E a Picerno, davanti a un nuovo pubblico, tra cui si
mescolavano alcuni ospiti della casa del matiino che
avevano avulo la possibilita di seguirmi, ho tenufo il
monologo di “Ritmi di festa”, si. Ma per me era come
dire senza dirlo espressamente: “Sapete? questa
faccenda dei ritmi condivisi & pitt importante del mio
libro, di un singolo libro, di una biblioteca intera di
Tibri. o i ho visti oggi 1 ritmi, allo stato nascente, come
tra mamma e neonato, quando I'uno imita T'altro per
andare a tempo msieme. E questo dice molto di noi
esseri umani, colti nel tempo dellamore condiviso,
quando c¢'¢.

£ rende assorti, pensierosi, quasi incantati, perché
non si sa, cioé non si puod vedere nellinvisibile, e si
aspetta qualcosa. Ma gioiosi come in festa, per il miste-
1o delle domande che aleggiano”.
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Si puo preferire il male al bene?

Quando la vita agisce contro se stessa.

chhé un soggetto si rende schiavo di un padrone
folle (una dipendenza) che lo distrugge? Perché
deve mangiare fino a farsi scoppiare lo stomaco, o
non mangiare fino a morire? Perché scegliere come
mio partner chi mi fa pit solfrire? Perché & cosi
difficile separarsi da legami che ci fanno ammalare,
che anziché potenziare o arricchire la nostra vita la
mortificano e la immiseriscono? Perché le persone
non vogliono guarire, mostrando un attaccamento
inquietante alla loro sofferenza? Perché adorano
cio che fa a loro male? Cosa spinge la vita ad agire
contro se stessa? Perché non (accio quello che voglio
ma quello che odio?

In ognuno di noi esiste la pulsione di morte oltre
alla pulsione di vita. Nella pulsione per la distruzi-
one esiste una tendenza attrattiva per un godimen-
to "senza legge" una spinta a godere che non tiene
conto della conservazione della vita. Questo manife-
starsi del godimento compulsivo a tutti i costi, si
trasforma in una vita al di 1a della vita, vale a dire
una vita che si rende schiava. Tossicomanie, bulim-
ie, anoressie, depressioni, dipendenze patologiche.
L'incubo del nostro tempo é che la vita non sia un
bene sufficiente per rinunciare al godimento, ¢ che
il godimento valga piu della vita stessa. L'imperati-

vosociale ¢ quello di "devi godere". Questo imperati-
vo contrasta con ogni principio di piacere finalizza-
to a proteggere la vita. Queste riflessioni ci arriva-
no da Jacques Lacan, il cui maggiore erede in Italia
& Massimo Recalcati.
Tutti noi abbiamo [atto esperienza delle vacuita
dell'oggetto desiderato; anche l'oggetto piu
luccicante e piu brillante, una volta caduto in
nostro possesso sembra perdere quei tratti che lo
avevano reso ai nostri occhi irresistibilmente
attraente. Questa delusione che accompagna il
desiderio di niente, trasferisce di nuovo quell'illu-
sione di salvezza su un nuovo oggetio, senza pero
impedire la riproduzi-
one fatale della stessa
- delusione una volta che
- Toggetto viene possedu-
- to. Ebbene  questo
desiderio porta con se
una passione inutile.
Pero, in questa compul-
¢ sione di passione inutile
¢'¢ una luce, un segreto,
che spezza le catene del
desiderio  del nulla,
come desiderio infinito e
infelice da un oggetto
- all'altro. In  questo
. frammento di luce, in
questo segreto nascosto
vive la pulsione della
- vita, che ¢ il desiderio di
apertura verso.
- Nella delusione dell'illu-
~ sione passando da un
- oggetto allaltro esiste
un frammento di luce,
; esiste un segre{o, come
desiderio dell'Altrove, come apertura verso ' Altro,
come invocazione di un’altra possibilita rispetto a
quella offerta dalla semplice presenza dellesist-
ente. Il desiderio d'Altro implica chiaramente un
movimento verso T'al di la delloggetto. Nessuno
oggetto di questo mondo ¢ mai abbastanza per il
desiderio; ma solo il desiderio come apertura insatu-
ra, come apertura su un possibile Altrove o quanto
meno in un certo rapporto con l'infinito. IT desiderio
dell'Altrove segnala una rottura con [lesistente,
scaturisce dallindignazione, rende reale I'Altrove,
rende reale la passione del risveglio, la volonta di
giustizia, Turlo della non passivita, Tassunzione




Pasolini diceva

Sorge la droga

dove ¢é un -
vuoto di culty-
ra, il vuoto dj

 cultura sorge

attiva del proprio ¢ ]

desiderio, tutto # dg?(;g 1.13101'(.:6

questo esige una Siderio
possibilita di futuro , ’ §
diverso, esige la A

i

presenza di un
orizzonte. Questo desiderio rende I'aria respirabile
e ¢l sospinge verso una finestra, uno spiraglio, una
nuova possibilita del respiro

Quando una persona si rende schiavo di un padro-
ne, viene inghiottito in un buio senza fondo, in un
tunnel che non lascia scampo, il soggetlo si vive
come (olalmente smarrito, abbandonato alla
propria inermita, chiuso nella propria impotenza.
Proprio questo abisso pud rappresentare un’occa-
sione preziosa per il soggetto per incontrare
I'Altrove, quell Altra cosa che rende vivibile la vita.
leco, Potenza Citta Sociale vuole offrire proprio
questo, vuol far ripartire delle vite, che sono andate
in erisi e renderle vivibili attraverso il desiderio
dell'Altrove. Potenza Citta Sociale ¢ un Centro
Polifunzionale Integrato: psicoterapia sociale,
comunita per le dipendenze patologiche maschile e
femminile, casa dei diritti, fattoria sociale, centro
socio educativo per disabili, centro sportivo, i
tamburi dei briganti e laboratori ergoterapici,
periodico “Via del sociale” e tanto altro ancora; tutti
strumenti che noi utilizziamo per stimolare il
desiderio dell'Altro, per far si che la vita si innamo-
ri della vita e non dell'auto distruzione di essa. Il
Centro nasce da un’esperienza e da unatlenta
osservazione sul campo, in cui si registra una
maggiore frammentazione del tessuto sociale ed
una sempre piu accentuata frammentazione dei
bisogni. Noi partiamo da un’ipotesi molto semplice
per affrontare le idiosincrasie tra Iistinto di vita e
quello di morte, tra una pulsione all'autorealizzazi-
one di sé (identificabile come pulsione di vita ed
incarnata dalla figura di Eros) e una tensione
(auto)distruttiva, simbolizzata da Thanatos, il dio
della Morte, pulsioni che sono presenti in ogni
individuo. Quando la pulsione di morte, su una
scala graduale supera quello della pulsione di vita,
inconsapevolmente si cerca una modalita per
autodistruggersi.

Pensiamo che le tossicomanie, bulimie, anoressie,
depressioni, dipendenze patologiche, si  sono
“formate” perché nell'eta infantile o nell'adolescen-
za ci sono stati dei piccoli o grandi traumi, che non
sono stati ascoltati, riconosciuti, supportatati,
accompagnati da una figura accogliente, un adulto

di riferimento. Se cio
non ¢ accaduto ¢
facile che nascono i
presupposti per un
vuolo  esistenziale,
dove la pulsione di
morte inizia ad affondare le sue radici ed a
ricercare un qualcosa che possa riempire questo
vuoto. Come una sorta di sindrome da immunodefi-
cienza: vale a dire che nella nostra infanzia o adoles-
cenza non si sono formati quegli anticorpi per
allrontare la vita ed il mondo. La nostra bussola ci
indica che la radice del “mal di vivere” appartenga
ad un solo tronco: all'incapacita di amarsi, di non
volersi bene, di non aver formato quegli anticorpi
che gli avrebbero permesso di affrontare la vita
senza rimanere prigionieri di un qualcosa o di un
qualcuno.

Hannah Arendt scriveva: “Gli esseri umani sono
fatti per nascere non per morire, per nascere non
una volta ma piu e pit volte”. Si rinasce quando si
riesce a trasformare la crisi, il buio della vita che si
perde, in una nuova nascita. L'andare in crisi ¢ un
segno di intelligenza, 'ignoranza non conosce crisi.
Ma come si riesce ad accendere una vita che si
ferma? Noi cerchiamo di accendere vite, facendo
incontrare la stessa con l'esperienza del desiderio,
per dirla alla Recaleati, “cercando il nuovo nelle
pieghe del vecchio”. La malattia, la droga, la devian-
za nasce dove ¢'¢ un vuoto di cultura.

Pasolini diceva: “Sorge la droga dove ¢'¢ un vuoto di
cultura, il vuoto di cultura sorge con la morte del
desiderio”. Quindi il vuoto esistenziale nasce dalla
mancanza di desiderio. Il desiderio muore quando
si lascia consumare alimentando la compulsione
nei confronti di qualcosa o di qualcuno. Muore
quando il desiderio costruisce intorno a se una
struttura nichilista. Muore quando continua a
ripetere la stessa insoddisfazione consumandosi
fino alla morte. Questa ¢ la condizione di un desider-
io dipendente e maledetto che conduce alla consu-
marzione della vita come vuota esistenza. Se riuscia-
mo a svelare a noi stessi il segreto, la luce che giace
nella dinamica della compulsione, della crisi, della
caduta, della mortificazione della vita, allora incon-
treremo l'amore. L'amore come riconoscimento
assoluto della comunita, 'amore non come desider-
10 autistico, ma come desiderio amoroso dell'Altro.
Questa € una delle condizioni paradossali della
vita: nello scivolamento della vita verso la morte si
puo trovare la vita, come amore dell'Altro...



l ATTIMI IMPRESSI

Tanti percorsi, una sola strada:
il sociale

Tante le azioni che avvengono nelle nostre citta sociali, e
soprattutto numerose le anime che attraversano la
nostra strada. Molte ci affiancano per molto tempo, altre,
percorrono con noi un pezzo di strada. Con ogni associazi-
one, persona, ente, scuola, o gruppo informale si erea un
legame, e si stabilisce un ponte, fatto di relazioni, stima, e
soprattutto di certezze: di “potercela fare” e di “non essere
soli”. Ma ancor di pit con la consapevolezza che se ognuno
fa la sua parte per quello che vuole e quello che puo, e
soprattutto lo fa insieme a chi cammina al suo fianco...
questo mondo comincia a girare per il verso giusto.
Complicato riuscire a racchiudere tutto questo in pochi
scatti ¢ in poche parole: ci vogliamo provare comunque.

percorsi di giustizia e legalita
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A "la tavola celeste" dell'associ
evento: sfilata dei nostri prodotti artigianali " La luna al guinzaglio



momenti di sport con il territorio
e con gli amici di Opti Popa

spettacolo teatrale con l'associazione Via dei Matti




Comunita’ terapeutiche I SPECIALE

Le comunita terapeutico-riabilitative per le dipendenze patologiche “Insieme” (maschile) e “Le betulle” (femmi-
nile) risiedono m v.le del Basento a Potenza, si accolgono gli ospiti inviati dai Ser.D. servizio dipendenze
dell ASL. Tl percorso ha una durata di circa 24 mesi ed é suddiviso in tre fasi. In prima [ase si lavora sulla
motivazione al trattamento e sull' equilibrio farmacologico, dove necessario; in seconda fase si lavora sulla storia
tossicomanica, in terza {ase sul reinserimento socio-familiare-lavorativo.

Nelle pagine che seguiranno riporteremo dei momenti significativi delle giornate in comunita.

Ogni inizio € sempre
una nuova scommessa

I nuovi arrivati in comunita si raccontano nel gruppo di prima fase

I
E un normale giovedi di ottobre: gli ospiti della Comu-
nita Insieme sono tutti seduti allaria aperta in attesa
di dividersi a seconda della fase del percorso a cui
appartengono. | ragazzi di prima fase quasi li riconosci
in mezzo a tuttl Sono ancora un po spacsati e si
guardano gli uni con gli altri in attesa di entrare nella
stanza che ospita il gruppo. Si (ratta degl utenti
all'inizio del programma terapeutico, quelli che stanno
scalando il farmaco sostitutivo e che sono ancora in
fase di osservazione. L'ultimo tiro alla sigaretta e poi
via verso la stanza che accogliera la 18 fase. Ci si siede
tutti in cerchio e siinizia. C'é chi si trova per la prima
volta a parlare davanti al gruppo e chi, invece, ha
imparato a conoscere le dinamiche al suo interno. 1
nuovi arrivati si presentano: raccontano di sé, della
propria storia tossicomanica e della motivazione che li
ha spinti ad entrare in comunita. Ci sono varie regole
fondamentali nel gruppo. Prima di tutte quella del
segreto che ogni membro deve mantenere in relazione
a c¢io che viene raccontato all'interno dellincontro. La 1
M fase ¢ quella che subisce pit scossoni perché ¢ forma-
ta da chi tasta giorno per giorno la propria motivazione
ad andare avanti e da chi, per la prima volta, deve
parlare dinanzi a delle persone sconosciute delle
proprie ansie e paure. E il gruppo delle regole e del loro
rispetto allinterno della struttura, delle relazioni che si
instaurano in comunita con gli altri utenti e, in gener-
ale, del come sivive il presente. Il terapeuta conduttore
spiega ai nuovi arrivati il funzionamento del gruppo e
introduce il tema del giorno su cui si riflettera e ci si
confrontera mmsieme. Oggi, ad esempio, si parlera di
“pilota automatico’. Nella vita di tuili 1 giorni ci sono
delle azioni, anche complesse, che vengono eseguite in
modo non consapevole, “pensando ad altro”, come, ad
esempio, guidare un‘automobile. Queste azioni
diventano automatiche quando vengono compiute
spesso. | comportamenti automatici sono, infatti, atti
volontari e coscienti in origine, resi pero tanto facili
dalla ripetizione da venir compiuti con regolarita e
inconsciamente come se fossero atti riflessi. Allo stesso
modo anche la dipendenza da sostanze, cosi come
sostengono i fautori di una ricerca sperimentale
finanziata dall Azienda Sanitaria di Milano, viene
considerata un comportamento automatico in quanto
la persona tende a seguire I'mpulso “automatica-
mente”. | ragazzi sono invitati a esprimere il proprio

parere su questo argomento descrivendo, inoltre, il
proprio stato d'animo nel “qui ed ora”. C'é chi afferma
che nei propri comportamenti tossicomanici c¢i siano
stati degli automatismi non solo nel modo di far uso
della sostanza e nella modalita di procurarsela, ma
anche nella routine che caratterizzava la fase di
asiinenza. Unavolta instauratii meccanismiautomati-
ci @ stato molto difficile poter compiere una scelta: la
routine si ¢ trasformata in una catena difficile da
spezzare. Ci sono, inoltre, emozioni, odori, immagini,
luoghi e orari particolari che sono evocativi e diventano
stimoli per la rattivazione del craving, ossia il desider-
io impellente di ricorrere alla sostanza. Ci sono ragazzi
che raccontano, in gruppo, di come la solitudine sia
stata uno degli eventi scatenanti di emozioni negative
(come I'ansia o1 sensi di colpa) che hanno poi alimenta-
to il desiderio della sostanza. Ci sono altri che
raccontano delle proprie paure nel non aver hmiti
quando si riprendono le vecechie abitudini, delle
difficolta nel rientrare in comunita dopo una ricadu-
ta, a causa del forte senso di fallimento che sivive, e
della sofferenza che si prova nel “ritrovarsi” nelle
storie degli altri. E davvero un gruppo ricco di
spunti! Ascolto le riflessioni e le storie dei ragazzi
come se [ossi “rapita” da tutto quel dolore e da tutte
quelle sofferenze. Penso che si dovra lavorare con
loro sul rompere quegli automatismi che i hanno
tenuti “incastrati” nelle loro maglie, che si dovra
spezzare quella famosa catena per permettere loro

di intraprendere una strada pit sana. E' compito del
trainer del gruppo guardare al di 1a delle loro teste: la
sirada sara lunga e impervia ma con l'aiuto dell equipe
terapeutica e soprattutto con la forza che ritroveranno
dentro se stessi si potra percorrere un bel pezzo di
strada insieme. Chiudiamo questo incontro con l'emozi-
one che ha avvolto ciascuno dei partecipanti all inizio e
alla fine dell'incontro. | ragazzi sono piu sereni e
tranquilli. Hanno parlato di cose importanti ma si sono
concessi anche attimi per poter ridere insieme di se
stessi e del gruppo. Qualcosa si ¢ creato. C'é un filo
invisibile che adesso li lega: & il filo di chi impara a
conoscersi, a sperimentarsi e a “riconoscersi’ negli
altri. I£ il filo di chi aveva perso e si era perso ma ora sta
per ritrovare la cosa pitt importante: il proprio sé!

Serena Spagnuolo




Comunita’ terapeutiche ' SPECIALE

Il cuore della comunita

Quando giunge il momento di scegliere

B envenuliinel cuore della comunita!”: & questo quello
che viene detto a chi giunge nella seconda fase del
programma terapeutico,
ed ¢ anche cosi che viene
descritta la seconda fase !
a tutti gli altri nostri
ospiti della struttura.
Ebbene si, dopo una
prima e importante [ase
nella quale si ¢ lavorato
sull’interiorizzazione
delle regole e in parte
sulla  motivazione al
cambiamento, si giunge
finalmente ad affrontare
il “cuore” del problema: il
perché, il come e il
quando si e sviluppata la
propria dipendenza patologica. 1id ecco che ci si
ritrova, cosi, in un gruppo terapeutico nel quale
vengono affrontate ed elaborate le proprie dinamiche
psicologiche interne, 1 propri vissuti emozionali ed
esperienziali, le proprie capacitad comunicative e
relazionali, le dinamiche familiari e sociali, i propri
traumi. Questo significa che ¢ giunto il momento di
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guardare in faccia il problema, il vero problema.
Perché ormai i nostri ospiti lo sanno, le sostanze sono
solo una “anestesia’, uno mezzo sbaglialo per non
sentire il dolore interiore di cui si € pitt 0 meno consa-
pevoli e che si nasconde dentro da ormai troppo
tempo. Riconoscere e dare un nome e al proprio dolore
promuove l'autoconsapevolezza, la base per il proprio
cambiamento. Ma non basta solo questo, bisogna poi
affrontare il dolore, attraversarlo, passarci in mezzo e
viverlo, sentirlo. E necessario dargli un senso, gestir-
lo, rielaborarlo e cercare di uscirne “vittoriosi”. Nel
gruppo terapeutico si cerca il coraggio per elaborare il
dolore e lo si fa in un “contenitore” che stimola il
confronto, ma che sa anche ascoltare in silenzio, che
sa accogliere e non giudicare perché sa cosa significa
soffrire. Kd é& bello sentirsi accolti, riconosciuti,
supportati, ¢ bello condividere e sentirsi alleggeriti da

{utto il peso del dolore che abbiamo taciuto per troppo
tempo.

Lo psicologo conduttore e
facilitatore del gruppo
utilizza diversi strumen-
(i e teeniche psicologiche
per aiutare ad esprimer-
si e ad elaborare. In uno
degli ultimi gruppi, ad
esempio, € stato chiesto
ad ogni membro del
gruppo di fare un gioco di
immaginazione e di
scindere la loro “parte
tossica” e la loro “parte
sana’, quindi di spostar-
si fisicamente su una
sedia rossa per dar voce
alla prima e poi su una sedia blu per dar voce alla
seconda. Per alcuni ¢ stato difficile farlo, per altri
meno, ma per nessuno impossibile. Kd ¢é stato intenso
¢io che n'é venuto fuori. 11 padre della psicoanalisi,
Freud, parlava della “pulsione di morte” che ci spinge
verso la distruzione e Tlautodistruzione, ¢ una
“pulsione di vita” che ci spinge a preservare la vita, a
proteggerla.
Entrambe S0N0
innate e risiedono
dentro di noi. E
stato facile rintrac-
ciarle in  questo
gruppo. “Sei
inutile, non sel
buono a niente. Sei
solo. Non ce la [arai
mai ad uscirne,
fallirai di nuovo. £
meglio se torni a
farti le pere e la fai finita. ...” dice la parte tossica di A.
con gli occhi lucidi. Per fortuna la sua parte sana
risponde “Sono stanco di queste parole e di questa
vila, voglio cambiarla. Devo riuscirci. Sara dura, ma
posso farcela, sono in gamba e la Comunita mi puo
aiutare. ...”,

Certo, questa & una descrizione riduttiva dellinten-
sita di un gruppo di seconda fase, ma almeno racconta
in parte cosa pud avvenire al suo interno. In questo
caso ¢ stato possibile dar voce alle proprie “pulsioni” e
ai propri vissuti interni, e non ¢ facile verbalizzarli ne
tanto meno elaborarli. Sicuramente esistono due
“voci” all'interno di chi segue un percorso terapeutico
sulle dipendenze. Sara la scelta di quale seguire a fare
la differenza. K nel “cuore” della Comunita, é giunto
forse il momento di scegliere.

Fabrizio Cerbasi






