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I EDITORIALE

Nulla si crea
se non Insieme

Gia dal primo incontro organizzato per confrontarci
su come & quando poter realizzate un giornale che
parlasse di sociale ho capito che nulla si sarebbe
fatto se non insieme. Da pit di un anno dall’avvio
del nostro viaggio siamo cresciuti ed abbiamo nuowvi
collaboratori convinti, come noi, che ognuno debba
dare il suo contributo per realizzare una citta soli-
dale che dia voce e spazio anche chi né lo cerca ne
lo trova perché ai margini della societd, La forza
della nostra redazione e il gioco di squadra ed anche
se sono stata scelta come direttrice di "Via del
sociale” sone fermamente convinta che, al di la dei
ruoli di ciascunoe, conta soprattutto la passione e 1'un-
ione di intenti: collanti fondamentali per tutti coloro
che sono sulla stessa nostra strada. Come ogni buon
viaggiatore siamo pronti a fotografare e raccontare il
mondo che abbiamo deciso di visitare, scoprire ma
anche denunciare. Il nostro viaggio, iniziato grazie
alla sensibilita dell'associazione “Insieme”, non sara
solo una gita divertente ma anche un impegno civile
che guarda alla crescita sociale e culturale della
nostra comunitad traendo forza nuova e rigenerante
proprio dai ragazzi ospiti del Centro polifunzionale
gestito dall'associazione promotrice del nostro gior-
nale. Questo quinto numero ha volute dare voce, tra
I'altro, ad alcune delle tante e diverse realta di asso-
ciazionismo che operano sul territorioc & che, con
sacrifio & senza risparmiarsi, cercano di promuovers
il valore della solidarieta offrendo sostegno a chi ne
ha pin bisogno. Questo numero & dedicato ai tanti
volontari ed operatori del sociale che dedicano il pro-
prio tempo a chi & solo”, “dimenticato”, “rifiutato”,
“allontanato” dalla societd. Impossibile dare spazio a
tutti in un solo numero ma 'auspicio & di poter ospi-
tare su queste pagine, in futuro, le storie di altre
associazioni in particolare di quelle che ancora non
conosciamo ed a cui rivelgiamo un invito a contattar-
ci cosi che anche loro possano unirsi al nostro viag-
gio su “Via del sociale”.
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Laboratorio
di dignita
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1a familiare. Ma ¢'é un filo
rogso che le lega stretta una dignita violata.
Tutti, chi pia chi meno, avvertono di non essere piena-
oni di g€ stessi”, in quanto non riescono ad
le proprie facolta c ecisional € ad
o che voghono senza subire o produrre
menti negativi. Chi vive una condizione di
patol a mortifica la propria coecienza,
a importante il proprio valore morale e non
tante tutelarne la salvaguardia mas

ymette l'idea di dignita su due vers

mico e st

sercita
attuare
ndizio
dipenden
non consid
ritiene imp
tutto comp

interno - soggettivo - costitulto dalla consay
che ognuno ha della propria autonomia e liberta. ed uno

esterno —oggettivo — che é dato dal ricon
rispetto da parte deghi altri di questa c
intrinseca di ogni persona.
Tale perdit:
{tossicodipendenti,
consumatori) pe
dignita, ma sopra
una dignita
Come struttura terapeutica promuoviamo del principi
che fanno da guida al nostro complicate mestiere di
ogliere 1l disagio e, attraverso percorsi mirati e diver-
, trasformarlo in risorsa per la it e per g«
fermiamo d1 accogliere la
a vita di una persona piu che il suo problema
10 €1 ha portato anni fa a decidere che :
terno delle nostre strutture siane bandite le perg 10

1a agli ingressi che una tantum. E ovviamente che 1

e 1 dipendenti patologici

mocatori patologici e poli

Bl CONnoscono

ene riconosciuts

Ogni volta ¢ arriva una persona non ci chiediamo se
sia stato un ladro fino a cinque minuti prima, un rapina-
tore, uno spacciatore, un ¢ inale, un malato, un sie
positi cosa certa che sappiamo é che é
una ome tale gli ricono p1
dignita. Nelle strutture che &1 occupano di dipendenza
all'ingresso in comunita una persona viene perquisita,
#l g1 fruga nei bagagli, s1 guarda negh oggetti persona-
li.

Tutto ¢10 a nostro parere é altamente indignitoso
Certamente il liscio della teoria pud trovare intoppi
nella ruvidita della pratica. Ma & distanza di circa
quattro anni possiamo affermare di non aver registrato
episodi ricorrenti e degni di denuncia riguardo a intro-
duziom di sostanze in struttura. Sentire riconosciuta la
propria digmita ben integrata ad atteggiament:1 di
fiducia attiva negli ospiti una sorts redulita e di




confusione ma |Hn steEs0 l-'mpu avvia una relazione di

ta non @ neg /m|u|~n, non ha
l(ln onoscerla he al “peggiore” dei nemici é la
e risposta possibile alla logica dell'avversione e
del recupero della persona. Tale riconoscimento della
dignita non deve essere considerato come un atto genero-
I'impulso della compren-
glone, ma come garanzia morale e g
gtessa. Questo riconoscime

profondo fra la cultura della a cul §1 va incontro e
quello della morte di cui le sostanze tutte sono intrise.
Noi cerchiamo sin dal primo passo nel Centro di restituir-
gh un pezzo di dignita, un assegno in bianco di fiducia.
Ricon mo la dignita come un dirt
Un dintto é assertivo quando non é ottenuto sottoforma
di concessione accettats passivamente. Il primo, fonda-
mentale, dir assertivo € quello di essere trattati con

rispetto e digm che vuol dir ? Una pe
o1 tratta con rispe

80 0 caritatevoie cor

sotte

Lo assertivo

n ¢i considera suol
pari, se ritiene 1 nostri biso gnt d~"m mln quanto 1 suol.
Se tiene in conto e non svaluta il nostro punto di vista,

) o dal suo. Se dovendoci rivolgere delle
criti l-- formula in maniera che siano utih a noi per
migliorarve e le indirizza al frutto del nostro operare e non
ar ome persona. Se accetta con serenita 1 “no” che

ormul
nostro

ngono da noi e
na in dubbio il

1 suoi “no” senza che quest:
alore personale. Gli uomini

funzionale N
za Citta Sociale” hanno fatto di tutto cid 1l proprio ¢
ma soprattutto la propria metodologia di relazionars
all'altro qualsias) ess ricevendo, pit ndl quanto
El POSSa 1IMMmMAaginare dono di vedere,
gl lagcia guidare, la scintilla di una vita dignitosa.

Dott. Domenico Maggi
Direttore Centro Polifunzionale Integrato
“Potenza Citta Sociale”

«La dignita umana é inviolabile ed é un

valore che non ha prezzo.

Non puo esistere dignita sociale o collettiva
senza dignita individuale della persona, cosi
come non puo esistere dignita della persona

senza dignita sociale.”




Sulla strada dell’intercultura

Pubhblie
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Loy reclozione

1a nonna diceva: “U'n pezzo
ai legno nel mare, ¢ e 8¢ resta
o temps, non
ntera mai un coccodrille’
“Sama Mam dannid wakhnan
banthe lum yagha-yagha i
gheth  du  soppecu muccu
diassitt”

';.!'l.ll.':-'l.l.: gignifica che un nero,
anche ae soggiornera per molto
tempo in Eur nan potra mai
diventare bia
L'immigrato
accalto, aluts
nella societa oapitante invece,
questultima, crede di avers
acquisite unoe achiavo da sfrut-
tare e lo relega all'unico lavoro
che ritiene latto &  Iui
pesante, malpagato, pericoloso
£, BPEESD, ato dai law
torl locali.

Un nostro prover

bio tipico dice:

LT o
die persone
whio culturale

Caaa of
thece, s

sl frovera con
Le differenze
diventare
divisione, ma
ta come un mosaico d
e e di culture che 1 arricchis-
COTIO PeCIprocamente,

Allora, quando =1 parla dinter-
culture, dobbiamo sapere che

. M sopradtutdo [ nostre pensiero ve oon dolore e vergoy

com questa parcla s'intende
I'interazione, lo secambio di due
o pit elementi culturali.

Lintegrazione non vuol dire
che lo straniero deve laaciare la
aua cultura e assumere la cultu-
ra ospitante, ma é l'inserimento
socio-culturale, la partecipazi-
one alla vita sociale ovungue a1
rigteda nel mondo; Nnserimen-
to lavorativo, il pari trattamen-
to, Tugus on 1 lavora-
tort loc
una ve

intende, intatti, favorire I'incon-
tro, 1l dialogo, 1l reciprc
arricchimento entro una conviv-
ialita delle differenze. Suo ohiet-
tivo primario é ntire la
parita d'accesso ai diritti ed il
pieno inserimento di tutti
riocn democratico, costral
partire da un' innovativ
concezione della cittadinanza
planetaria.

In tutte le religioni, &, infatti,
poseibile  scoprire la “regola
doro” dell’amore verao 1l fratel-
lo. Unal 1 tradizione islami-
ca afferm mpio: “MNessn-
no di val @ o 1
non destdera per Laltre cid che
desidera pe "
Limmigrazione, oggi, ha eviden-
ziato 1l suo momento di maggior
impatts umano, mediatico e

W

"Ebanc ¢ a
finneo a

Wi

rrivecto grecletie anng fo dall"Africe. T

L4 fala 5IF IJ-'.'Il'n' (1RO I'Ill.lll.luI s Ir:H.lT'

F gl poerole
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politico.
mondo mighore in cul tutkl i

Agpiriamo  ad  un

popoli, compres: gl immigrati,
poesano vivere nella liberta,
nella giustizia e nel rispetto ded
diritti fondamentali della perso-
na. A tale fine auguriamo
Tavvento di un nuove migliora-
mento nel paesi aviluppati che

orieca  lintegra; e degli
stranieri extracomunitari, e la
mazione di governi autentica-
nte rappresentativi e demo-
raticl. Siamo consapeveli che

coatitulaca la migliore garanzia
atfinche questi valor
essere tutelatls in ogni
della terra attraverso il dialogo
1l reciproco riepetto
v oaspettate  che
v @ Lo,
feli butti pe
a fora Damore di Do
[1 povero & sempre un maestro
per una che & ricco. YVivere in
alla gente povera ¢ come
una scucla. 51 cambia
rom 1 poverd, quando si
unisconos e mbvia il
mondo con 1 ricchi e 1 loro soldi.
i fat gquello che o non 2o fare
e ia foccio guello che tu non sai
fare” Laforza dell' intercultural-
1ta & 1l farsi uno.

paveri
li e
oniare

nom 81 C
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Carmen Fusco - Educatrice | UDLUNTARIATU,

Aprile 2015 _ ‘
nuove case per 1 matti

E ntro il prossimo anno gh
oapedali peichiatrici giudiziari
dovranne  essere  chiusi. La
proposta: aprire in alternativa
cage famiglis per um  vero
percorso di riabilitazione.

In una "Casza®, a wvolte non
molto caring, nasce associaz-
one di velontariato “Via dei
Matti n*0". Quest'ultima ha
I'obiettivo di portare all'interno
delle “stanze” del Don Uva di
Potenza gioia, aserenita e
allegria a chi soffre di disagio
paichico, a chi come noi ha
diritte di eszere felice.

I wolontari  dell’azsociazione
svolgono  diverse  attivitd
ludicp-creative ed educative per
rigmpire 1 pomeriggl den loro
amici.

Riempione 1 loro beawty di
amalti di innumerevali colori
per far scegliere alle donne
quale posaa essere quello che
pitt gli =i addice, ma come
sempre seelgono il rosso. Atten-
deno impazienti il lore turno e
dopo aver laccato le unghia
sfoggiate le loro mam come se
fossero luccicanti gioielli.

Uno smalto, una chisechierats,
una passeggiata nel  lunghi
viall, un' attesa per portare in
acema, con giola e dedizione,
uno  spettacolo  teatrale che
dona ad ognuno di loro guella
Libertid « Partecipazione che
maolto apesso gl @ negata.

"Wia dei Matti n®0”, partecips
opni anno alla Settimana della
Solidarieti, che permette a
quasi tutti gli amici di ballare,
cantare e gocare vivendo cosi
maomenti di aggregazione, condi-
wvisione, armonia ¢ allegria,
Tutte le giokrnate sono coronate
dal divertiments: =1 va alle
gioatre, al bowling o a cid che la
citta offre senza pretese, senza
limiti, ma sole con una grande
wvoglia, ancora una wvolta, da
uscire da quel grande cancello
wverds, Tirando una palla contro

“

den birill o puardando le luci d1
una goatra  in movimento
ripetends  continuamente  la
stesaa  melodiaz un  sorriso
solare, un abbraccio sincers e
un grazie celato, ma infinito.
Essere v sentirsi circondate da
gquattro mura, da delle finestre
che affaceiano sul monde, suun
mondo che ai riesee spesso a
vedere solo attraverso le sharre
della propria stanza. Questas &
anche la realta degli Ospedali
Psichiatriei Gindiziari (Opg), i
cosiddetts “lusehi dell’'orrore”.
Hono nati negli anni 70, prima
definiti  manicomi  eriminali,
come steutture finalizzate alla
revlusions e, in teoria, ol recupe-
ro di persone affette da malat-
tie psichiatriche, In  seguito
questi particolari iatituti sono
stati giudicati dalla Commis-
gione parlamentare d'inchiesta
sul  Servizio Nazionale, nel
2010, strutture “inconcepibili™
che  devons  al  pi presto
chiudera,

Accolgone le persone con distur-
bi mentali e colpevoli di reati,
ma in reslta non sono  ne
ospedali né carcerd, poiché non
curano ¢ non rigbilitanc la
peraona, anzi, sono luoghi di
perdizions in cul lo scopo prine-
pale & segregare coloro che la
sovieth non vuole vedere @ non
sa accogliere.

Esiste la  consapevolezza «
soprattutto linsensatezza che
chi ¢ li non sa perché, non sa
pin guando & entrato & non 8a
quands uscird. Non avri, forse,
mai la possibilitd di uscire
vivendost  cosi lergastols
bianco, perché considerato
sovinlmente pericoloso,
L'intenzione, con la Legge
Basaglia, era quella di elimin-
are i manicomi anche criminali,
perche toglievano la dignita a
chi ha commesso un reato ed &
giudicato non in grado di inten-
dere & volere, ma non ai é riusci-
t1 a rendere reale cid che di

O o

fatts & zolo uns denominasione.
Mei sei Opg d'ltalia gli interna-
ti sono pia di 1000 e maolt: di
loro nmon aono pit socialmente
pericolosl,  possono essere
guindi dimessi ed affidati a
case di cura, ma cif non & possi-
bile perché il territorio nazion-
ale non offre ad oggl strutture
idonee per la lovo aceoglienza;
s1ritrovano cosi a “vivere” un'ul-
teriore condanna alla quale c'é
solo eome premic una lunga
attesa di essere, forse, tra un
anne 0 piin un luoge idoneo
alla propria Persona.

Ma resta grande la paura che,
dopo un ulteriore rinvio, gli
Opg vengano chiust per pot
aprirne dei mini che porterebbe-
ro nuovamente nel baratro la
dignita di chi sopravvive li
dentro & anche la nostra di
cittadini, senga favorire wuna
cura e una riabilitazione.
Nuovamente rinviata la chiuan-
ra al S0 aprile 2015, saremo
prontl ad accoglierli, in strut-
ture adeguate che mirino al
henessere peico-fisico?

La Costituzione [taliana preve-
de 1l diritte alla salute ¢ al
trattamento dignitoso per ogni
individus, dietro le eharre e
fuori da esse.
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l RIFLESSIONI

“Quanto piu buia € la notte,
piu vicina e 'alba”

Vcnl‘unni fa, quando pensavo di vivere uno dei
peggiort momenti della mia vita - il tempo mi
avrebbe fatto capire che mi sbaghavo- una donna
mi sostenne con questa frase banale, forse anche
scontata
L' indubbio avvicendamento dell'alba al profondo
buio della notte ¢ una constatazione che nasconde
un’ assoluta verita in quanto affonda le radici nei
cicli della natura e dell’esistenza, e che deve ess

la leva per la riconver-

sione, il conseguimen-

to di un obiettivo, 1l

miglioramento di una

condizione: gli eventi
della vita non

POSSONO @S8ere compr-

esl ¢ governati consa-

pevolmente se non
grazie al  tempo,
elemento fondamen-

tale per un’equilibra-
ta e fruttuosa analisi
di cid che & stato, e
prezioso  strumento
per la costruzione di
un futuro migliore,
Ecco, allora, che il
buto anticipa l'arrive
della Tuce, cosi come
le difficolta sono il
preludio di un aluto,
E'una verita trasmes-
sa anche da favolosi
racconti, come quello dell'Araba Fenice. uccello
mitologico in grado di rinascere dalle proprie
cenerl dopo la morte. La leggenda della Fenice
rappresenta cosi 'innata capacitd dell'uomo di
sopravvivere, di superare le difficolta grazie all'al-
ternanza dell’ assoluto pogitivo, una nuova vita, al
sommo negativo, simboleggiato dalla morte.

Per analogia, dunque, & da un’ oscura avversitia
che puo originarsi una lucente fortuna: é un princi-
pio  che & violentemente rimbalzato nella mia
mente la mattina del 22 febbraio 2014, quando
sono corsa al lavoro chiamata da aleuni docenti ¢
dalla Polizia perché ignoti avevano derubato la
scuola,

E’ arduo immaginare che vi possa essere qualcosa
di buono se si arriva a depredare un prezioso bene
comune, la scuola pubblica, lasciando scene simili
a un campeo di battaglia: vetri rotti, aule messe a
soqquadro, alunni che piangono nel vedere il
proprio spazio colpito e depauperato, genitori,

Ikeda, maestro buddista

personale e insegnanti disorientati e sgomenti,
poliziotti simili a soldati tra le macerie,

In quel momento ho pensato che avevamo toceto il
fondo, che sarebbe stato faticogo riprendersi da un
simile colpo e che era difficile intravedere
alcunché di bello e nobile nella nostra societd,
Quelle scene, perd, mi hanno suggerito che se
quello era il buio della notte, allora doveva arriv-
are l'alba- e c16 che & giunto nel mes) successivi €
stato un chiarore luminoso, quasi accecante. E
riduttivo affermare che 1l furto a scuola abbia
generato "solo” solidarietd concretizzatasi con una
proficua raccolta fondi in grado di riacquistare
quanto derubato, La descrizione di ¢id¢ che &
avvenuto dopo 1l furto puo formire elementi utili
per comprendere il clima della nostra comunita
scolastica: gl alunni che hanno scritto articoli per
i quotidiani locali, insegnanti ¢ ATA che hanno
lavorato gratuitamente per il fundraising, allievi,
genitord, negozianti, associazioni, personale ester
no e interno che hanno devoluto donazioni per
recuperare i computer rubati

L'aggressione, l'invasione brutale di un territorio
condiviso, infatti, ha avuto come boomerang il
consolidamento di sentiment1 positivi: il senso di
appartenenza alla collettivitd, 1l rigpetto del bene
comune, I'importanza della condivisione e dell'aiu-
to, il dovere, la deontologia professionale, Nattenzi
one ai ruoli, la consapevolezza che la scuola
rappresenti un insostituibile vivaio educativo,
Cosa c'e stato di buono, allora, in questo furto? La
capaciti collettiva di reagire fornendo  buoni
esempi a future generazioni e la volonta di costru-
ire insieme un progetto di vita, Ed & incredibile
come 1 primi a rispondere siano stati proprio gh
alunni, probabilmente pit gpontanei di noi adulti,
e guindi maggiormente sensibili alle leggi della
natura, capaci di intravedere per primi con “gli
occhi del cuore” la successione della luce all'oscu-

ritd,




l RIFLESSIONI

Quella foresta che cresce...

S[K-ssu ci ritroviamo a chiederci come si possa
contrastare e superare 1l "brutto” di alcune
esperienze della nostra vita con il “bello"della
positivita, della fiducia o, semplicemente. della
speranza. Le vicende che quotidianamente ci
accadono o che accadono ad altri, di certo, non
aiutano, Il famose "albero che cade" e che fa pid
rumore di una foresta che cresce turba e sconvolge
le nostre coscienze, ricordandoci ogni giorno che
siamo fatt: di carne e che la carne @ una miscel-
lanea insondabile di bene e di male, Diventiamo,
allora, preda dell'ansia, della preoccupazione o,
addirittura, dell'angoscia smarrendo quel senso
del vivere che significa crederci o, pit: concreta-
mente , credere in cio che giamo e in ¢id che possia-
mo. Certo, non é facile accettare una sconfitta, un
fallimento o superare una sofferenza, una perdita.
Proviamo & pensare a tutte quelle situazioni in
<‘\li. vedendo che qu;ﬂl‘llnu &1 & risollevato da una
difficile esperienza, ¢1 ritroviamo a dire, in un
umano tentativo di immedesimazione, "io,
posto, non ce l'avrer fatta!”. La vita c1 insegna,
invece, che gono proprio le difficili prove, a volte,
che ¢i permettono di scoprire o di riscoprire la
nostra energia..quell'energia che per alcuni pud
essere fede, per altri semplicemente amore per se
stessi e per la vita,

Il noto serittore Francesco Guiceiardini in uno de:
suoi "Ricordi" afferma che "ghi uomini tutti per
natura sono inclinati pia al bene che al male" ma
che tuttavia & "tanto fragile la natura degli uomini
e si spesse nel mondo le occasion: che invitano al
male, che gli uomini si lasciano facilmente deviare

al suo

dal bene". Nel suo profondo realismo, l'autore
precisa anche che "varie" sono "le nature degh
vomini” digtinguendo colore che "sperane tanto”
da coloro che "temono tanto” Nel primo caso, secon-
do Guicciardini, ¢i si inganna di pin, nel secondo ¢i
&1 tormenta di piu.

In altre parole, & la disputa irrisolvibile tra il bicch-
1ere mezzo pieno e il bicchiere mezzo vuoto o tra 1l
"pensare pogitivo" di Jovanottiana memoria e il
"pensare negativo” di tanti di noi. Come se ne puo
useire, allora? Se volessimo utilizzare un linguag-
gio gastronomico, potremmo concludere che non
esistono ricette,

Sono possibili solo suggerimenti, consigli, scamh
di esperienze che possano completare quelle
risposte che risiedono solo nella nostra interiorita.
Per poter stare meglio e per poter guardare con
fiducia alla vita gl antichi suggerivano le "studi-
um”, in particolare della filosofia, privilegiando,
nel caso degh Stoicl, I'esercizio della "virtus”.
Oggi quello "studium" potrebbe diventare il nostro
cammino interiore, nutrito di riflessioni. di buone
letture ¢ di dialoghi virtuali con i pensatori che ¢i
hanno preceduto e che ci hanno trasmesso 1 loro
alori.

Ma forse ¢i6 non basta...forse a restituirci fiducia
non pud che essere il desiderio di interagive con ghi
altri, condividendo idee ed esperienze e mettendo
in comune anche il nostre soffrire. "Essere con " é
pitt che essere da soli e quella “foresta che cresce”,
magari non fard ramore, ma sapra sicuramente, se
non evitare, almeno contenere 1 fenomeni franos:
e i dissesti della nostra esistenza.
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Animus e anima
in un'associazione

YI‘IH-R-IEJTIE & nata a Potenza cingue anni fa come
onlug, un’ associazione i volontariato, E
difficile definire il perché di un'associazione di
volontariate, forse cio che su tutto la caratterizza
& la condivisione di passioni, di interesai di un
gruppo che decide cosi di mettersi formalmente
insieme per portare avanti cid in cui crede e la
gratuitd del suo spendersi. La gratuitsa caratter-
izza le cose forse pill importantl per un essere
umano, il goeo, l'amore, 'amicizia, cosi
Yin-sieme & nata per gioco, per amore, per amici-
zia. E' nata come sssociazione al femminile e di
qui il sue nome che fa appunto riferimento alloe
¥in che mnella antiea simbologia cinese rappre-
semta il femminile cosmico, indissolubilmente
legato allo Yang, 11 maschile, in un cerchio che
rappresenta il perfetto equilibrio. 1N gui il sue
logo, una rielaborazione del simbole del Tao.
L'associazione & stata pensata infatti con linten-
to di integrare le varie prospettive con quella
femminile, cosi peculiare e diversa da gquella
magchile ma non certo in opposizione.
Sottolineare le differenze non pud che arricchire
I'Yin-sieme! Non siamo tutti uguali, nessuno lo é,
solo il riconoscerlo consentird di fornire a ciascu-
no le opportunita pi adeguate perché possa
raggiungere ghi stessi obbiettivi comuni, giusti-
zia mon & dare a tuttl la stessa coss ma dare a
ciascung cid di cui ha bisogno.

Parlare di femminile e non di donne ha una preci-
sa valenza. Parlare di femminile vuol dive ricono-
scere quel particolare sentire che forse, per 1l
ruolo biologice a cul sono destinate, nelle donne
pud essere pin forte ma che @ presente ed nsito
in ognl essere UmMano come parte integrante
dell'istinto di conservazione della specie,

E" un po’ un voler viandare a C. (3. Jung, al sus
concetto di animus & anima, come caratteris-
tiche presenti in ogni essere umano, indistinta-
mente, Forse oggi 1l femminile & stato un po’
abbandonato da entrambi | sessi poiché congider-
ato poco adatto alla sopravvivenza in un mondo
dove la competitivitd & parse essere il pin
grande fattore evolutive,

La riscoperta di walori quali la cooperazione,
l'empatia, la sacralita della vita, 1l concetto di
rete, la visione del mondo come un sole sistema
vivente, la trascendenza come superaments del
propri limitati confini, queste le caratteristiche
del femminile.

L atesse che oggl, da pit parti avvertite indis-
pemsabili, sembrano poter essere la soluzione a

questa erisl cosi severa e globale,

Dungue il prineipio biocentrico, la sacralita della
vita in ogni sua forma, sono | presupposti teoricl
che devono illuminare questo terzo millennio,
uesto cid ¢he Rifkin pare volerci suggerire con
quella che ha definito la civilta dell'empatia, la
soluzione che leminente economista ha postula-
to alla base del sue pensiers economico.

Questo che Vantica cultura andina, con un suo
attuale mterprete, H. H. Mamani, attraverso le
suggestioni del suo originale testo ‘Inkariyv, la
profezia del sole’ ha voluto dires.

Studi seientifici e antiche saggezze per una volta
sembrano andare d'accordo, la possibilita da
risoluzione dell’attuale erisi sembra  proprio
deposta nel femminile inteso come cura per la
wvita, in un passaggio epocale che vede il biocen-
trismo sostituire "antropocentrisme.

Se Pessere umano sard capace di superare 1
ristrettl confini del suo eclocco egeiemo per parte-
cipare ad un ¢iclo infinito, anche le sue poszsibil-
ita saranno mnfinite, pereonalmente, nol credia-
mo fermamente nelle umane possibilicd.

E' in guest'ottica che I'associazone vede tra le
sue fila, indistintamente la partecipazione del
due generi, uomini e donne.

Molti dungue i settori in cui si spende, dai distur-
bi specificl di apprendiments al disagio peieologl-
co pit in generale, dall'infanzia abusata alle
donne abusate, dallimmigrazione allintegrazi-
one, dalle problematiche giovanili, a guelle di
una cccupazione che pare sempre pin negata alle
categorie pitl deboli, giovani e donne appunto.
Ancora settorl di elezsione diventano quelli ecolo-
gici & quelli legati al ben-essere in generale in un
ottica sistemica che vede Yin-sieme ricercare un
aceordo a 360 gradi con le mille associazioni che
da anni sl spendono sul territorio a sostegno
delle varie problematiche sociali e culturali.

o
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Il viaggio
Free Smil

Ij viaggio, che ognuno di noi fa

nel mondo, non puo esistere
nza le relazioni. E l'uomo
stesso che non pu6 non relazio-
narsi con la realtd circostante,
La socialita nell'vomo é la sua
essenza Sono  queste le
premesse che ¢1 hanno ispira-
to. Il progetto nato nel 2000,

S

che doveva durare un solo
anno, & ormai una realtd
concreta dal nome Free

Smiling Angels. L'associazione
ha subito mostrato un vivo
interesse per la socialitd nel
nostro territorio diappartenen-
za. Il gruppo & nato per aggre-
gare 1 ragazzi d1 alcune contra-
de alle porte del capoluogo
potentino, per il gusto di stare
insieme, 11 vero obbiettive &
stato quello di creare un punto
di riferimento in un territorio
lontano dagli occhi e, per ovvie
ragioni, dal cuore della citta.
Ma creato il gruppo abbiamo
dato fin da subito un senso alle
nostre scelte, se voghamo dirlo
con il motto “regala un sorri-
s0", Abblamo scelto 1 nostri
interlocutori, rivolgendo le
nostre azioni agl anziani, al
bambini e ai giovani. Il nostro
operato, infatti, non ha de
limiti, ma si espande alla
socialita e alla partecipazione
in generale, Gli anziani c¢i
hanno accolto a braccia aperte,
regalandoci la loro esperienza
e anche la loro tristezza, che s1
integrano con i nostri sorrisi e
la nostra volonta di cambiare
un  broncio  in  speranza.
L'incontro con gli anziani ¢1 ha
permesso di comprendere che
davvero & possibile donare
SENnza riserve e ricevere cento
volte tanto, La vita libera non
si comprende s¢ non ci sl
confronta con le catene della
vita stessa. Un anziano & una
ricchez inestimabile, ¢1 fa

verso

comprendere che la vita & un
cambiamento costante, che il
tempo non e solo presente, ma
soprattutto ci sara un future e
una ciclicita. I bambini, al
contrario, sono la materia da
plasmare per rendere ricco il
futuro.

Le nostre attivita, inizial-
mente, £ sono svolte in collabo-
razione con la scuola elementa-
re di contrada Giarrossa. |
bambini ¢1 hanno donato 1l loro
stupore per i piccoli gesti. La
loro meravigha ha stemperato
il nostro realismo, insegnando-
ci che non ¢'é un'eta per essere
piccoli o grandi, ma concreta-
mente s1 puo  sorridere e
giocare anche se lacarta d'iden-
tita mostra un numero a due
cifre. Il nostro amore verso le
sfide c1 ha portato anche ad
andare oltre i nostri confini
culturali. Abbiamo organizza-
to per alcuni anni scambi
culturali con 1l comune di
Coburg, nell'est della Germa-
nia. Il confronto culturale 1 ha
fatto apprezzare le diversita,
come fonte di ricchezza, allo
stesso tempo, ci ha fatto amare
la nostra terra, perche @
quando sei lontano da casa che
capiscl quanto ti manca e

ing Angels

quanto el
orgoglioso

delle tue
radici.
Le nostre

iniziative si
30Nn0 sempre
indirizzate
Verso il
sociale
nell’ottica
dellacostruz-
ione. Per noi
il sociale che
funziona &
dato dal
fatto che l'associazione ha un
cuore che batte grazie alle
nostre forze € non solo. Siamo
quel che sizamo grazie ai sorrisi
che abbiamo donato e ai mille
s0rrisi ricevuti in cambio,

L'associazione ci ha permesso
di crescere individualmente e
con ghi altri, ma c¢i ha dato
modo di credere che a volte un
sogno pud diventare realtid se

lo s1 vuole. Ogm 1 ragazzi
dell’associazione sono diversi

dai primi 1scritti, ma lo slogan
che c¢i unisce & lo stesso!
“regala un sorriso”. Insieme
gestiamo un centro culturale
polivalente, “Angeli liber1 e
sorridenti”, la vecchia scuola
elementare di Giarrossa.
Abbiamo creato una rete che
vive della stima e della collabo-

razione di tutti indistinta.
mente, Offriamo 1l nostro
tempo  per esistere in un

mondo che puo essere diverso
se lo 81 vuole, In conclusione,
vogliamo citare una frase a noi
molto cara che pud servire da
stimolo a chiunque voglia
imbattersi nel mondo del volon-
tariato, “é la volonta che fa
uomo piceolo o grande™,



| Associazion:

I1 “Volto” dell'accoglienza

L eggere un territorio con le
sue criticita e con le sue risorse
e creare sinergie tra pia inter-
locutori capaci cosi da aprive
nuove possibilita. Sono questi 1
principi ispiratori della Cooper-
ativa Sociale “Il Volto" nata 1l 2
aprile 2013 dall'iniziativa di
alcuni griovani-adulti dell’Arcid-
iocesi di Potenza-Muro Luca-
no-Marsiconuovo.

11 Volto é espressione nuova del
lavoro e della Chiesa grazie al
sostegno € alla rete del Proget-
to Policoro, Inmziativa ecclesi-
ale ideata nel 1995 (da un
incontro promosso & Policoro,
da cui prende il nome, ndr) con
la convinzione che solo metten-
dosi insieme & possibile aiutare
1 giovam a rmisollevars: ed
esprimere gesti concreti
d'imprenditorialita. Non
esistono formule magiche per
creare lavoro Occorre
investire nell'intelligenza e nel
cuore delle persone, E quest'es-
pressione  che  racchiude 1
motore del lavoro che 1l Proget-
to Policoro svolge in molte
diocesi italiane, non solo =l
Sud. Negli ultimi anni la rete
promossa dal Progetto é

'La famiglia, sorgente della societa.

presente ed attiva in molte
realta del Centro e del Nord,
perché ormai la mancanza di
lavoro é avvertita anche li,

Da questo percorso nasce il
progetto dell'Ostello “11 Volto™
la cu1r ospitalita é prevalente-
mente rivolta ai familiari di
persone ricoverate nelle strut-
ture ospedaliere della citta, che
vivono il disagio di dover affron-
tare la malattia dei propri cari
a distanza. All'interno dell’os-
tello aleuni posti letto sono
riservati, in convezione con la
Caritas, alla prima accoglienza
di persone che =i ritrovano
improvvisamente senza tetto,
La struttura, aperta dallo
scorso mese di marzo e data in
comodato d'uso alla cooperati-
va dalla diocesi, dispone di 45
posti letto suddivier in 21
camere, singole, doppie e triple
con servizi interni e guadruple
con servizi al piano. Ad ogni
aspite viene garantito il lenzuo-
lato ed una coppia di asciugam-
anmi, La struttura dispone di
una sala refettorio per le consu-
mazioni, dotata di distributore
automatico di caffé, bevande e
snack e nella quale é possibile

consumare i
utenti
attivare il servizio di catering

pasti, che gh
porteranno con se, o

per gruppi. Presente inoltre
una piccola cappella ed un
salone che possono essere utiliz-
zati da gruppi &/o associazioni
per ritirt ed incontri, Immerso
nel verde, con un parco fruibile
a tutti, un orto sociale ed un
PErcorso sensariale, Un
polmone verde, un posto

tranguillo e sereno, all'interno
della citta di Potenza nel rione
di Parco Aurora,

Nel momento stesso in cul parliamo del “sociale”,
In genere, ne trascuriamo l'evidenza, Con tale
termine &l indica la fatica che compie ogni
gruppo di individui per vivere insieme, nel
presupposto - solo apparentemente ovvio — che
I'vome o ha relazione con ghi altri o non &
La Chiess, fedele agli  insegnamenti biblici,
continus ad indicare la famiglia come la cellula
fondamentale della socield e del bene comune,
primo livello del l'articolazione sociale, luogo
primario  dellumanizzazione della persona e
delle societd: per tali caratleristiche essa @,
dunque, considerata gorgente ¢ ln risorsa
primacia della societa e della solidarieta. Uemo
¢ donna, uniti in matrimonio, costituiscono
insteme ai loro figh una famiglia. Ognuno di loro
& persopa uguale in dignith agli altei, pur
avendo clascuno  proprie ¢ complementar

nw;xmwuhililb

L (-i;x‘n(-nul millenaria della chiesa, in epocn €
situazioni totalmente differenti, ha sempre regis-
trato levidenza del fatto che nessuna forma di
progresso sociale & autentico se presvinde dalla
cura ¢ dal sostegno allistituzione familiare.
Proprio per questo, in tempi come quelll attuali
segnati da una profonde crisi, | cristiani avver-
tono pit che mai la responsabiliti di condividers
con tutti la bellezza di una scoperta: quella
dell'infinito valore dell'essere famiglia secondo
quanto & seritto nel profondo della stessa natura
umana ed & riconoscibile dalla  ragione.
Sono certo che anche questa bella iniziativa
editoriale aiuterd a dimostrare ecome davvero la
famiglia & il prototipo di ogni vita sociale.

Don Cesare Covino
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Un pezzo di Islam in Basilicata
La macelleria della pace

E' con la cultura che si innesca il progresso, perché senza di essa I'nomo
€ condannato a vedere nell'altro sempre e solo un nemico.

Di  immigrazione ogg si
parla ovungue: per strada, |
nei bar, tra 1 banchi di scuola
¢ nel luoghi del potere, E un
tema quanto mai attuale. Mi
capita sempre pil gpesso di
sentire discorsi del tipo: “gh
stranieri  vengono qui a
rubarci il lavore” oppure
“vengono qui € fanno i crimi
nali, non dovremmo consen-
tirgli di entrare in Italia che
ge ne tornino a casa loro”
Frasi che mi lasciano a bocea
aperta e con la netta sensazi-
one che ¢ sin qualcosa che
non va. Sappiamo davvero
quello che diciamo o parlia
mo per luoght comum? Cio
che ¢i spinge a parlare é il
nfiuto dell'altro e della sua
diversitd, lincapacité di
accoglierlo o s1 tratta di puro
egoismo e ignoranza? Alla
base di tutto ¢ sono sicura-
mente pregiudizio € paura
del diverso. Cio che non
Cconosciamo ¢ spaventa e
tendiamo, di conseguenza,
ad allontanarlo. Ma nel
mondo multi-etnico di oggi
non possiamo ragionare in
questo modo, perché questo
causerehbe solo pilt preg
udizio, razzismo e ghettiz-
zazione & nessuno ne trarrebbe vantaggio. Liunico
modo per favorire una reale integrazione tra etnie
diverse & attraverso la cultura e U'informazione. B
quello che anche noi con “Via del Sociale” tentiamo
di fare ogni giorno. Conoscere realta diverse dalla
nostra.

Sulla scia di questo "fare cultura” siamo andati a

K. F. Allam

trovare Mohamed Naj, un
giovane marocchine di 24
anni che di recente ha
aperto a rione Lucania, nel
capoluogo lucano, la macelle-
ria "Della Pac la prima
macellerna islamica della
regione, La religione islami-
ca vieta la carne di maiale e
prevede  una  particolare
modahta di  macellazione
della carne, L'apertura di
questa nuova attivita é
quindi un bene per l'intera
comunita ed é un esempio di
come  lintegrazione  tra
diverse etnie sia possibile.
Certo i sono ancora molte
barriere da superare, soprat-
tutte a Potenza, dove da
anni  manca un - servizio
immigrati che offra assisten
za agli stranier: residenti
nel capoluogo, Come ci ha
raccontato 1l padre di
Mobhamed, gl stranien a
Potenza hanno tante
difficoltd da superare, aggra-
vate dalla mancanza di
qualcuno a eui rivolgersi per
questiom come l'assistenza
sanitaria.  Difficile anche
Organizzarsi  per seguire
corsi di italiano per stranie-
r. Per concludere vogho
rifarmi alla frase di Don Gallo sull'immigrazione:
“Su tutte le difficolta riguardant: 'immigrazione,
dico: diamo prima l'accoglienza € poi le difficolta le
affronteremo.” Aggiungerei che il momento di affron-
tarle é arrivato e per questo spero che presto nelle
1stituzioni €1 muova gualcosa per facilitare a questi
cittadini stranieri la permanenza nella nostra citta,

Chiunque incontri é tuo fratello, figlio, figlia; non ci sono fratelli e sorelle di serie
B, C e D. Su tutte le difficolta riguardanti I'immigrazione, dico: diamo prima
I'accoglienza e poi le difficolta le affronteremo.

Don Andrea Gallo
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Il talento e la palude

N-llo scorso Aprile, al cinema Adriano di Sala
Consilina, si ¢ proiettato il film “Pulee non ¢'¢”, un
lavoro davvero eccellente, non solo per l'importan-
za della tematicn trattata ma anche perché il regis
ta, Giuseppe Bonito, é un giovane cittadino salese
il cui impegno ¢ degno di nota BGiuseppe ha affron
tato con delicatezza il

classico tema della
dhalettica dolorosa e
problematica che

spesso 31 determina
trafamighia e istituzio-
ni, il clima di contrap-
posizione che si crea
tra le relazioni
affettive ed emotive
che s Instaurano
inevitabilmente  tra
gemitori e figli fratelli
¢ sorelle, ¢ la freddez-
za asettica, s non
addinttura lottusita,
con la quale gli orgam
dello Stato- assistenti
sociali, psicologl,
educatori, giudie
—penetrano nell'ambi-
to familiare al fine di
tutelare 1 soggetti pia
deboli |, finendo 1] piv
delle volte, per acuire le loro difficolta BPer un
equivoco, non si £a guanto voluto o quanto incolpe-
vole. il padre di Pulce, la bambina autistica protago-
nista del film, viene accusato di perpetrare abusi
sessuall sulla figlia e, in seguito a €10, viene inseri-
to nell'ingranaggio infernale della  macchina
statale che gli sottrae la bambina e lo trascina in
un percorso kafkiano costellato da visite intermina
bili con psicologi ed 1stenti sociall, giudici,
pubblici ministeri, ¢ disseminato di perquigizioni
domicihiari. sequestri, ed altre intrusioni nella vita
familiare che rischiano di minare Pequilibrio psico-
logico di un uomoEEmblematica é, a tal proposito,
la scena del film durante la quale i1 padre ha la
tentazione di tagliarai le vene con una lametta ma
poi prevalgono in lui la lucidita e la certezza che Ia
verita, alla fine di guellinferno, emergera KL im-
magine delle istituzioni che viene fuori dal film di
Giuseppe Bonito non é certo edificante e, del resto,
sono numerosissimi i casi reali in cui l'impreparazi-
one, l'ottusita, la superficialita di chi opera nei
servizi sanitari ¢ nei tribunali, hanno prodotto
effetti  devastanti  sugh individui e sulle
famiglic BPurtroppo sovente lo Stato, un’ istituzi

one creata dagli uomini anche per tutelare 1 diritti
dei pit deboli, finisce per mostrare 1] suo volto pin
ottuso e crudele: basti pensare alla vicenda del
maestro d&i Vallo della Lucama, lasciato morire
legato in un letto di ospedale, alla morte di Stefano
Cucchi, al pestaggio del diciottenne Aldovrand: da
parte di alcuni poliziot-
ti, per non parlare
della“macelleria messi-
cana” messa in atto dai
poliziotti nella scuola
Diaz di Genova nei
giorni del G8 nel
2001 BPercid, restando
ida la izione
eritica ¢he Giuseppe ha
fatto della macchina
statale e dei guasti che
essa  pud  produrre,
vorrei perd  sottoline-
are il rischio che, in un
paese come [Ttalia
fondato sulla retorica
della famigha, s puéd
correre nel mostrare
solo un risvolto della
medaghia 8Se la
famiglia ¢ 'ambito
degli affetti priman e
delllamore
& anche il luogo in cui &l perpetrano effettivamente
abusi ¢ violenze sui pia deboli, in cui mariti ¢
partner violenti percuoto ed uccidono la propria
compagna, in cui le problematiche non risolte degli
adulti a1 ripercuoto sullo sviluppo psicologico dei
figh segnandolo negativamente ¢ distorcendone 1l
percorsolBln questi casi lo Stato, ovviamente con
tutte le cautele e le attenzioni possibili, non pud
non intervenire a garanzia dei soggetti abusati,
svolgendo 'inevitabile ruolo di supplenza che gl ¢
richiesto come soluzione estrema di problemi
altrimenti irrisolvibili @Film  bellissimo, quindi,
serata di buon cinema ed anche di confronto tra il
regista ¢ 1 pochi spettaton presenti BResta comun-
que l'amara constatazione che la comunita abbia
prestato scarsa attenzione ad un proprio concittadi-
no che altrove ha avuto il riscontro che il suo
talento merita. I1 problema del Sud ¢ probabil-
mente di tutte le realta di provincia @ che 1 giovani
dotati di talento devono andarsene via per esprim
ere al meglio le proprie potenzalita, altrimenti
hiano di essere rinssorbiti dalla palude di medi-
ocrita e grettezza che avvolge societa civile e classi
dirigenta
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Cretini

vestiti da bambini

Em la battuta piu’ ricorrente, fino a qualche decen-
nio fa, per indicare gh scout.

Poi, vuni perché il movimento & cresciuto; vuoi
soprattutto perché gh scout sono stati sempre piu
impegnati in azioni di solidarieta (terremoti,
assistenza a chi ha bisogno, ecc.), 1l comune atteg-
giamento nei confronti dello scout & cambiato.

Si é iniziato a guardare con pit attenzione. A
chiedersi, mettendo da parte luoghi comuni e fr
fatte, cosa portasse mai giovani e adulti a mettersi
in gioco, a sporcarsi le mani per "lasciare il mondo
un po’ migliore di come l'avete trovato" . Cosi
scriveva, nel suo ultimo messaggio, Baden Powell,
che oltre cento anni fa fondo lo scoutismo.

In questo suo messaggio ¢'é tutta la filosofia di un
metodo educativo “cucito” alla perfezione swi
ragazzi, tenendo presenti le loro esigenze, i loro
interesst. Nulla di tedioso, di scolastico. Lo scoutis-
mo ¢ un metodo attivo che “8i vive”, non si raccon-
ta.

Un metodo, lo scopo del gquale & quello di far si che
1l ragazzo possa divenire il cittadino del domani,
capace di rendere chi lo pratica protagonista della
propria vita,

E lo fa mettendo a disposizione degli educatori
strumenti semplici, sulla base di guattro punti
fondamentali: carattere, salute e forza fisica,
attivita manusle e servizio al prossimo.

Tre “le branche” nelle quali, rvispetto all'eta,
vengono inseriti 1 ragazzi: lupett nel branco (8 -

11 anni), nel quale si vive I'atmosfera fantastica
della giungla (Baden Powell prese in prestito 1l
libro di Kipling), dagli 11 ai 16 anni, scout e guide
nel reparto: @ 1l tempo dell'avventura. La si vive
divigi in gruppi (le squadriglie) dove i ragaza
incominciano a sperimentare cosa significa assum-
ersi le responsabilita, Ad acquisire competenze,
che consentiranno loro di superare le difficolta. Lo
81 fa soprattutto in attivitd all'aria aperta, a
contatto con la natura, vera palestra di vita.

Il cammino continua: dai 16 ai 19 anni i entra a
far parte del clan. I rover e le scolte imparano a
“guidare da soli la propria canoa™ (come scriveva
Baden Powell) per divenire 1 cittadini del domani.
Cittadini che avranno un unico riferimento. la
legge scout che, con la promessa, fatta all'imzio
del loro cammino, hanno deciso di osservare. E'
stata e sara la loro stella polare che Ii guidera
giorno per giorno, consapevoli che essere scout
significhera spesso andare controcorrente, in un
mondo nel quale prevale egoismo, Iindividualis-
mo, 1l non rispetto dell’altro, la violenza. Baden
Powel, con il sue metodo, educa invece all'altruis-
mo, alla fratellanza, g porgere la mano a chi ha
bisogno. Ad avere il coraggio di assumersi la
propria responsabilita. Ad essere coerenti fino in
fondo alle scelte fatte. Una sfida per i ragazzi ma
anche per gl stessi educatori scout, riuniti in
comunita capi, che questi valori devono trasferirve
al glovani,




Il bello & la gioia della vita, come il mare d'estate e la sua sabbia, il calore del sole, le onde che
si infrangono sugli scogli. Non & solo questo, & un qualcosa di molto pit vasto ¢ profondo, & la
ande metafora della vita.. Anche ge d'inverno un posto pieno di colore come il mare, viene abban-
onato da tutii, ¢'& sempre gualcuno che vi rimane o torna solo per osservarlo e per réendersi conto
della sua vera bellezza, Una bellezza che solo in pochi riescono a scorgere,

Giovanni Tufanisco
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La luna al guinzaglio

Una luna che ricicla

Bsseggmndu per le strade di questa citta, mi viene
in mente di quanti spazi e dimensioni sociali
esistono in givo e che percettivamente ci appaiono
inutili o privi  d'interesse, morti, pieni di rifiuti e
che hanno trovato una collocazione fortuita
nel processo di espanstone socto-urbanstico. Rifiuti
spaziali di citta che come dice Italo Calvino “sono
un insieme di tante cose: memoria di desider: di
segni d'un hinguaggio; le citta sono luoghi di scam-
bio come 81 studia nei testi di storia, ma questi
scambi non sono solo di merel, sono scambi di
parole, di desaderi, di ricordi. [1 mio hibro s'apre e =1
chiude su immagini di citta felici che continua-
mente prendono forma e svaniscono, nascoste nelle
cittd infelici”. Da qui nasce in me sempre piu forte
la ricerca di un equilibrio, mosso da una presa di
coscienza esistenziale che bisogna farve tutto ¢i6 che
@ nelle nostre possibilita per contribuire a trovare
nuove forme di adattamento per ogni nostra percezi-
one ambigua di ci6 che nol stessi generiamo.
Sempre in cammino mi sono chiesto cosa potessi
fare per dare il mio contributo nel ricercare alterna-
tive e conferire nuova forma e vita a queste dimen-
sioni e spazi inutili. Il fato volge lo sguardo sui miei
passl e accompagnandomi come un alleato, mi fa
ritrovare in una realta felice nascosta spesso da una
realta distratta: 1l “Salone de: Rifiutatn”. E' un'offici-
na creativa, tutto cié che arriva ha gia vissuto
ma trova nuova forma, colore, luce, identita. Insom-
ma “rinasce”.

Cogliendo 'opportunita mi soffermo per un attimo a

vedere di che cosa si tratta e ponendo delle doman-
de alle persone che li vi ho incontrato ho scoperto
una dimensione nuova. “La Luna al Guinzaglio” é 1l
nome di questa associazione culturale, dove artisti,
professionisti. insegnanti. operatori e scuole
vengono coinvolti in processi didattic: e ricreativi il
cut obbiettivo @ la sostenibilita, 'inclusione sociale e
I'autonomia. Ragionare su un piano creativo non &
cosa scontata: anche gh artisti piu affermati necessi-
tano di condizioni favorevoli per attivare 'emisfero
del cervello deputato alla fantasia e all'immaginazi-
one.

Ma dalla loro esperienza hanno imparato che non ci
sono individul che non possano attingere a questa
risorsa. Basta solo andare per gradi.

Molte delle attivita che hanno come obbiettivo
l'inclusione, l'empowerment e la promozione dell'au-
tonomia, si ispirano a un designer artista creativo
che g1 chiamava Bruno Munar. Questi, utilizzando
la sua straordinaria capacita di tradurre 11 mondo
in un linguaggio umversale e geniale, che s1 potreb-
be definire Basic designer. Alcunit modi di rielabora-
re sono le affinita morfologiche, attraverso cui
decontestualizzare immagini ritaghate dai giornali,
da ricontestualizzarle su un foglio bianco, per dare
la possibilita alle linee e colori di abitare uno spazio
in modo fantastico e sorprendente. Oppure di utiliz-
zare oggetti di uso quotidiano o di scarto per creare
collage di storie e personaggi. dando nuova possibil-
ita alle cose. Oggetti che possono “essere” o anche
“diventare” delle persone.

Un modo leggero per poter svilup-
pare un atteggiamento positivo e
di  esplorazioni delle proprie
attitudini. Attraverso 'osservazi-
one si apre la fase in cuil un ogget-
to rotto termina la sua missione
iniziale e s1 appresta a vivere un
cambiamento e, quindi, a vestire
un altro senso. Questa dinamica
permette di lavorare con chi vi
partecipa sulle possibihita di
gentirsi libert non giudicati e non
valutati, cercando di  fare
emergere la fantasia ¢ allenare
ci0 che chiamano Brain-plasticity,
ovvero la capacita di spaziare
agevolmente dal plano reale a
quello immaginifico e viceversa
Un processo che permette a tutti
di esprimere il proprio vissuto
emotivo e di provare, come giusta
conseguenza, la soddisfazione
che deriva nel creare qualcosa di
unico e personale. Contento e
pieno di stupore mi accordo sulla
scia di questi propositi,
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Assurd

"dove l'integrazione diventa impresa"

Nnn solo pucce, birra artigiana-
le ed altre delizie ma anche
allegria e buon umore: & quello
che offrono m chenti 1 glovani
imprenditor: che hanno aperto
an via Pretoria a Potenza,
“Assurd”.

Quest'ultimo & un locale simbolo
di speranza: invece di fare le
valige e partire a cercar fortuna
fuor dai confini regionali due
educatori e due ragazzi con
sindrome di Down &1 sono rimboc-
cati le maniche e, pien: di entusi-
asmo, hanno aperto il loro locale
realizzando cosi un sogno da loro
coltivato da tempo

Dino Ricel ¢ ha spiegato come
I'idea di aprire un locale s1 e
sviluppata nel corso di diect anni
di conoscenza, dopo il primo
incontro "tra soci" nella sede
dell’s ClaZIone italiana
persone Down,

"Questo locale -ha evidenziato- €
nato grazie allimpegno di
quatiro ragazzi, quatiro amici e
basta, senza particolari distizio-
nt". “Assurd” @ un locale “come

<

<
| “Assurd” e un

| locale simbolo

' di speranza
|

L

altr’”, ¢ “una piccola 1mpresa
menidionale” c¢he vuole anche
dimostrare la capacita delle
persone down di poter lavorare
ed essere autonomi

Per la clientela l'offerta @ variega-
ta: pucce ma anche prodotti tipic
e birra artigtansle. Una scelta
coraggiosa sulla quale in pochi
avrebbero scommesso e che, dopo
anni, non € piu solo un progetto
ambizioso. Orazio Cammarota,
Paolo Girasole, Dino Ricai
Michele Videtta hanno deciso,
dunque, di non partire ma di
restare a Potenza convinti di
potercela fare, In un momento di
crisi economica difficile in cw

MICHELE

CAPOSTAZIONE

=)

=
purtroppo molte attivita
| chiudono ed imprenditori rinun-
ciano a lottare 1 quattro amici
| hanno scelto di rischiare.
Michele Videtta, rispondendo
| alla nostra domanda, ha spiegato
il perché del particolare nome
| dato al locale.
‘In realta il nostro locale non ha
niente di assurdo -ha sottolinea-
to- ma il nome vuole richiamare il
Sud dal quale molti vanno via in
cerca di occupazione, Siamo
sicuri, poi, che Orazio ¢ Paolo
sapranno fare un buon lavoro
Riuscirebbero a vendere anche il
ghiaccio agli eschimes:”,
Orazio Cammarota, infatti, s1 @
detto pronto ad accogliere 1
clienti e dal nuovo lavoro st aspet-
ta molto.
Insieme a Paolo Girasole sono in
gala a servire al tavoll non solo
pucce ma anche l'entusiasmo ¢ la
grinta che ha permesso loro di
buttars: nell'impresa e che certa-
mente in questo momento servo-
no piu che mai.
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Un corpo sano con una mente sana:
la Salute ed il Ben-Essere Psicologico

Luugommuneésent:ir]:lrunumiarefmsldalseguante
contento: . limportante ¢ avere la salute!”. Ma
quanto siamo consapevoll del reale significato di
questa affermazione? Cosa =1 intende per “salute”™?
MNietzeche seriveva: “Chi ha un ‘perché’ pud resistere &
qualsiast ‘come™, Gia dal 1948 'OMS — Organizzaz-
one Mondiale della Samita — interpreta questo
termine definendolo come uno “stato di completo
benessere fisico, psichieo, sociale & non semplice assen-
za di malattia", contrapponendos: all'enunciato del
maxdello bio-medico {attenzione focalizzata alla malat-
tia). Altra definizione mlevante & quella proposta da
Wylie C.M. secondeo la quale la salute & “T'adattamento
perfetto e contineo di un orgam=mo al suo amblente™
in tal senzo, la chiave “adattativa” introduce 'idea da
equilibrio, i base alla quale la ealute non & uno
“stato” ma una condizione dinamics di equilibrio,
fondata sulla capacita del soggetio di interagire con
I'smbiente in mamera positiva, Successivaments, nel
1986, la Carta di Ottawa per la Promoszions dells
salute sottolines come tale dimensione rappresents
una risorsa per la vita quotidians & non I'obiettivo del
vivers, assumendo cosi un'identita di concetto positivo
che valorzes le nsorse personall e sociali, insieme alle
capacita fisiche. Tale defimzione s1 evolve nel coneetto
di promezione della salute. concepita come processo
graze alla gquale le persone possono acgquisire 1l
controllo diretto e la gestione della propris condizione
di benessere (1957): la ricerca in tale campo evidenzia
la relazione tra abituding individuali, atteggiamento
mentale & salute & la divetta relazione tra cervello e
sistema immunitario, Partends dal presupposto che 1l
benessere peicologios @ legato a quells fistologion,
come dimostrato dal premio Nobel Hans Selye con la
sua teoria sulla Sindrome da stress (gia nel 1966), 1l
dialogrs esistente tra mente e corpo porta Uattenzione
alla dimensione dell'emotivita umana, la quale risulta
i grado di generare modificazion neuro-endocrine
che agiscono sulle vie nervose e quindi sulla propria
salute, in senso positivo o negative, in base alla diver-
ga gqualitd. Ne deriva che la nicerca del benessere
psico-fisice dovrebbe partive proprio dallo sperimenta-
re emogion positive legate alla propria interiorita,
allo star bene con se stessl e con gh altr. Dungue,
salute come condizione di equilibric fra diverse compo-
nentl, in e 1l soggetto @ parte attiva (& non pia 1l
“paziente” passivo che attende, quale nsoluzione dex
proprl malesgert, la presenzione farmacologica come
uniea soluzione), n un'ottica di promozione  del
Ben-Essere, & del miglioramento della Gualita della
Wita (@WD). La domanda fondamentale, quindi, non é
pit: @Quall sono le cause dells malattia, e come =1
possona prevenire™ bensi: «Quali sono le fonti della
galute, come sl cres, e come pud essere rnforzata’,
Non s puo, inoltre, prescindere dal considerare 1
fattort peicologic e relazionali: 11 benessere psicolog-

y

o, infatty, & quella condizione per la quale Indriduo
& in grado di sfruttare le sue capacita cognitive elo
emozonall per nepondere alle esigenze quotidiane
della vita di ogmi morne, stabilive relaziont soddisfa-
centi e mature con gh altri, adattandosi costruttiva-
mente alle condiziont esterne e @ conflitt mternd.
Dimeneiom qual avere degh scop, 1l senso di control-
lo sulla propria vits, la ssddisfazione sperimentata
nelle relazon interpersonali e negli ambienti di vita
quotidiana e laverativa incidono sul livello di salute &
beneesere dell ndividuo, Ed proprio qui che entrano
in gioeo le molte applicaziom della psieologis, dando la
poseibilita di lavorare su se stessi e di raggiungere,
mighorare o manteners 1l benessere. Salute pud, in
questl termind, voler dire; riuscire & portare a termine
gh impegm nel mighor modo possibile; riuscire a
gestire 1 propri progetty; sentirsi parte di qualcosa;
essere  soddisfatts della propria esistenza; avere
competenze; avers capacitd di recupern, ciod essere
quello che oggri viene definite “empowered”, cioé eseer
capaci i prendere il controlle della propria vita e
porsl davanti alle difficoltd con atteggiamento positi-
vamente costruttivo, fondamentale imparare ad
aumentare le proprie competenze € la capacita di far
fronte ai problem, agh event1 dolorosi e alle impre-
viste eircostanze della vita per non rimanerne schiac-
clati. La salute, dungue, si raggiunge allorché gh
individul sviluppano & mobilitans al meglio le proprie
risorse, in modo da soddisfare prerogative sia persona-
Ii ifisiche & mentali), sia esterne (sociall @ materiali);
cosl on pan solo curare ma anche, e soprattutto,
prevenire, informare, eensibilizzare, promucvers
comportamenti sani e orientati al benessere (WHO,
2001). In questottica. ['Ordine degli Psicolog della
Basilicata ha, gia dallo scorso anno, indetio La
Settimana Lucana del Beneesere Paweologieo, durants
la quale, in tutta la Regione, sono state predisposte 40
conferense, & tematica psicolorics. rivolte alla eictadi-
nanza ed & stata garantita un'apertura degh studi de
professiomst: aderentt, a titolo gratuito, per acoogliers
tutti colors che abbiano sentito lesigenza di “fermare
e prendersi ewra di 3¢°, prendendo uno spazio per
pensare al proprio benessere peicologico. 51 invita alla
prossima redizione  dell'evento, orientativaments
programmata all'inizio dell’autunno, quale momento
dedicato alla costruzione del Benessere,

Ordine
degli Psicologi
della Basihcata
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E' necessario il Male?

Accade a tutti noi, durante un
momentoparticolarmentenegati-
vo, di porsi questa domanda.
Quando non &1 riesce a rispon-
dere ad essa, facilmente
compaiono 'afflizione, la perdita
di autostima, la colpevolizzazi-
one verso se stessl, e, di conseg-
uenza, verso 1l mondo.

Solo riuscendo a perdonarsi, ed a
rivalutarsi, si  puo superare
questo bloceo, che ritengo essere
di natura filosofica e psicologica
al tempo stesso,

Nel tempo. diversi filosofi hanno
affrontato il problema del male,
e §1 pud notare come, e spesso ce
ne dimentichiamo, l'womo non
s1a alieno al male, e viceversa.
L'vomo puo decidere libera-
mente se fare (o farsi) del male,
come puo decidere hiberamente
come reagire al male. La forza
del male sta nella nostra debolez-
za.

Sant'Agostino definisce la
non-sostanzialita del Male
Esiste solo 11 Bene, in quanto
unica emanazione di Dio.
L'uomo, tuttavia, € libero di
agire, essendo dotato di Libero

Arbitrio, e nelle sue azione

81 ritrova 1l Male. 1l
male e un fenomeno
umano, quindi.

M: viene 1In
mente

Platone, quando definisce il
Male come tendenza innata
dell'vomo, e come privazione del
Bene. I1 Male, quindi, puo
esistere solo quando 1l Bene é
assente, pertanto non esiste di
per sé.

Kant, molto similmente, parla
del Male come inclinazione e
tendenza congenita, pertanto lo
definisce Male Radicale.
Tuttavia, ed anche qui vedo
fiducia verso 'uomo, ad una data
quantita di Male Radicale, corris-
ponde una certa propensione
alla Bonta. Il motivo per 1l quale
il Male vince & imperscrutabile.
Schelling riprende Kant, ma
introduce una nuova grandezza:
il Dio in divenire: 11 Male e il
Bene s1 mescolano tra loro con
una lenta vittoria del Bene,
demandando cosi la vittoria del
Male alla volonta umana.

Dio in divenire mi fa venire in
mente Vico. con 1 suoil corst e
ricorsi storici, ¢ Marx, con le
lotte di classe periodiche, alter-
nate tra momenti di vittoria del
bene e momenti di vittoria del
masle. Borsellino defini la mafia
come fenomeno umano, ¢ come

tale caratterizzato da un
inizio ed una fine. Risalta il

rimando a Schelling ed a
Marx.

Per EKierkegaard 1l segnale
d'allarme del Male & 1'angoscia.
L'angoscia nasce infatti dalla
consapevolezza della capacita
dell'vomo di fare del male. E'
una descrizione del senso di
colpa.

Non credo che sia necessario 1l
Male, ma credo sia necessario 1l
Bene: forse e superata la concezi-
one del Libero Arbitrio, ma m
piace pensare, che sono le nostre
scelte, di fronte ad ogni singolo
avvenimento della vita, tra
Giusto o Sbaghato, tra Bianco e
Nero, tra Bene e Male a
condizionare la nostra esistenza,
e che quindi, siamo not, gh
uomini, a influenzare il nostro
destino, sempre e comunque, con

Dio.
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L'ottava arte

Seguendo le dirvettive del Dipar-
timento di Salute Mentale
dell'lOMS {Organizzazione
Mondiale della Salute), che nel
1993 ha individuato nelle Life
Skills lo strumento privilegiato
per  la  “promozione della
salute”, in Cooperativa abbiamo
deciso di recepire questa indica-
zione,

Partendo dai servizi per minor
e dalle dipendenze abbiamo
cominciato a interrogarci su
come mettere in atto questo
“strumento” consapevel dell'im-
portanza di lavorare con Life
Skills {competenze per la vita)
al fine di perseguire l'obiettivo
del  benessere  biopsicosociale
degli utenti in carico. E nello
stesso tempo, attraverso la peer
education (educazione tra pari),
utilizzare questo strumento di
metodo come moltiplicatore di
prevenzione ¢ come modello di
rinforzo (positivo) per lavorare
sugli stili di vita, di comporta-
mento e sui fattori di rischio e
vulnerabilita.  Come  trait
d'union dei due modelli di
metodo suceitati abbiamo intro.
dotto l'utilizzo del linguaggio
video (cortometraggi, docufilms,
spot sociali, digital story telling,
videoanimazione, flash mob) e
delle arti (street art, autobiogra-
fia, grafica, musica, fumetto,
serittura creativa e writing) che
risultano essere  espressioni
rilevanti nella comunicazione
sociale.

Quella che mi piace definirve
“Tottava arte”, la comunicazione
sociale, diventa quindi, un vero
e proprio esercizio di pensiero
critico sta per chi lo propone sia
per chi ne é protagonista. Ovvia-
mente nell' "era virtuale™ non
abbiamo rinunciato a “navig-
are” sulla rete alla ricerca di
nuovi lueghi d'incontro (social
network, forum, siti, blog, radio
web, etc.) al fine di veicolare 1l
pitt possibile i prodotti realizza-

B ab

ti. Nello stesso tempo non abbia-
mo tralasciato le collaborazioni
con 1 classicl mezzi di comunica-
zione di massa (tv, radio,
stampa) sia per il rueclo che
ancora rivestono, sia per il
rinnovamento  digitale che
hanno apportato negh anni.
L'obiettivo rimane comunque
quello di divulgare il pit possi.
bile 1 messaggi sociali, non
tanto per educare e influenzare
chi Il riceve ma, soprattutto per
condividere tout court 1l lavoro
che svolgiamo nei nostri servizi.
Quindi i nostri  interventi
diventano lavoro (partecipato e
condiviso) di tutti.

I protagonisti sone gli utenti,
ma anche gli operatori e nello
stesso tempo i nostri clienti/com-
mittenti (enti pubblici, servizi
soctali, enti profit, agenzie
educative, terzo sistema, ete.)
nonché tutti guelli che Ii vedran-
no e, perché no, chi li utilizzera
a fini sociali. Tornando a “l'otta-
va arte” e al protagonizsmo che
necessariamente ne deriva, mi
piace pensare a come guesta
teenica avvicini le persone, le
metts in relazione, le faccia
riflettere perché vive in prima
persona la stratificazione del
“prodotto”, Ne consegue, pertan-
to, che le persone coinvolte nella
definizione/realizzazione  degli
interventi assumano il ruolo di
autentici registi del proprio

pensiero.

Di un pensiero comunque condi-
viso, partecipato, mediato in
grado di favorire ascolto, dialo-
2o, interazione, contaminazione
in situazioni di crescita intellet-
tuale e sociale, Il "dietro le
quinte” & sempre faticoso ma
altrettanto gratificante,

La formazione degli operatori,
che non ¢ solo trasferimento di
nozioni e quant'altro, diviene la
valorizzazione delle capacitd e
del saperi in possesso di ogni
lavoratore della Cooperativa la
quale quotidianamente intervi-
ene nella difficolta oggettiva di

fare e sperimentare lavoro
sociale,
Inoltre, la collaborazione con

professionisti non adusi al
lavoro sociale (vedi fotografi,
graficl, registi, musicisti, artis-
ti, scrittori, etc.) ma inseriti in
équipe di lavoro multidigeiplin:
are e multimodale ha favorito
contributi orizzontali e “contam-
inati”

Kra

COOPERATIVA SOCIALE

I prodotti realizzati si
possono visualizzare
sul seguenti canali
YouTube: iskracoop e coopiskra;
Facebook: Cooperativa Sociale Iskra,
Progetto avvitamenti, PeerPotenza
Twitter: Avvitamenti
sui siti:
www.coopiskra.org
www.avvitamenti.it
www.peerpotenza.it.
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Amerete: la rete del volontariato

COSAE
“Ame-Rete Potenza™

“Ame-Rete Potenza” & una rete
di progetto composta da un
gruppo di 12 associazioni della
citta di Potenza.

Grazie a un finanziamento
della fondazione con il Sud, la
rete, costituitasi dal 2010, sta
costruendo da circa tre anni un
percorso di solidarietd struttur-
ato intorno a tre temi centrali:
allargare la partecipazione citta-
dina, radicare una cultura
dell'accoglienza e della fratellan-
za, contribuire a mettere in
rete del volontariato lucano.

COSA FA
“"Ame-Rete Potenza”™

In merito ai tre livelli di inter-
vento di seguito una breve
descrizione delle attivita:

1 CITTA’ DELLA PARTE-
CIPAZIONE

Altraverso diversi appuntamen-
ti territoriali nei  quartieri,
presso fe ie, con associ-
azioni culturali e sportive,
nonché con i cittadini, 'obietti-

vo ¢ quello di stimolare e
promucvere  una  maggiore

partecipazione da parte della
cittadinanza alla  dinamiche
della  comunita. Sono state
sperimentate  diverse pratiche

partecipative: Passeggiate
urbane, Work Cafe e altri
appuntamenti  ¢he  hanno

coinvolto centinaia di concitta-
dini in momenti di dialogo,
riflessione e proposta sulla
cittin

Lultimo appuntamento si @
realizzato lo scorso 23 marzo
2014, con la realizzazione di un
OST (Open Space Technology)
a c¢ui hanno partecipato 80
cittadini.

2 CITTA
COGLIENZA

Tramite incontri, dibattiti,
dialoghi, evenli, cittadini poten-
tini ¢ stranieri stanno costruen-
do, insieme, un cammino che
mira a realizzare azioni di
integrazione ¢ di proposta di
nuove modalita di accogliere
I'Altro e, in particolare, gl

stranieri.
state  realizzate

Sono  gia
diverse iniziative quali

DELL’AC-

presentazioni di libri, la Festa
dei Popoli, 1a costruzione parte-
cipata di una Carta della fratel-
lanza e, infine, un Festival
intitolato Le vie della Pace ~
Giornate dellincontro  tra i
popoli, che ha visto una setti-
mana di eventi sul tema dello
straniero e oltre 1500 parteci-

panti.
3 IL VOLONTARIATO IN
RETE

Ulteriore ambito di aziene della
Rete & quello di lavorare per
superare la  frammentazione
del volontariato lucano e aprire
contesti di confronto e di condi-
visione su questioni relative al
mondo della solidarieth e della
cittadinanza attiva.

Il 6 marzo scorso, a Latronico,
dopo una significativa itineran-
za territoriale, si @ tenuta una
giornata di raduno dell'associ-
azionismo di Volontariato che,
confrontandosi sulle piu
delicate questioni lucane (ambi-
ente, poverld, coesione sociale),
ha redatto un Manifesto
programmatico,




Yy N

e Fini - Giovanardi

Vincenzo Martinelli I CNCA LUCAND

Dopo la Lej
torniamo

La sentenza della Corte Costituzionale sulla Legge
Fimi-CGiowanardi ha rimosso dall'ordinamento le norme
che parificavano le condotte illecite relative alle
droghe leggere e pesanti.

Come conseguenza di eid le pene per reati non
riconducibili alla lieve entiti & o ricompresa trai 2e
i & anni, per le droghe leggere, & non pid tra gli Se i 20
AN,

Effetti positivi si avranno per i processi futuri, ma
anche per | condannati definitivi che, potranno benefi-
ciare di un trattamento sanzionatorio pith mite.

La decizione della Corte pend non incideva sulla Legge
Fimi - Giovanandi relativamente alle sanzioni armminis-
trative. Rimanevano gli articoli 75 e 75 his con misure
modto Festrittive per N'uso personale.

Con Particolo 75, 11 prefetto, comminando sanzioni
amministrative continuava a non prevedere differenzi-

-
s W R

e

azioni di comportamento tra deoghe leggere @ pesanti
(ad esempio la durata della sospensione della patence),
Con Tarticolo 75 bis, il guestore, comminando misure
di prevenzione (ad esempio lobblige di presentarsi
almeno 2 volte a settimana presso Fufficio di polizia, o
lobhligo di Fentrare in casa entrm una certa ora, ete.)
continuava a non prevedere differenziazioni di tratta-
mento tra droghe pesanti e leggers,

Inoltre, la Corte non & intervenuta neanche sugli art,
T e 82 della Legge Fini-Giovanardi, che prevedevano
sanzioni per Uagevolazione all'uso di sostanee stupefa-
centi e listigazione, il proselitismo e lindugione all'wao
di sostanze stupefacenti, in cui non g fa distingsione tra
droghe leggere e droghe pesanti,

E' stato importante quindi Iintervento da parte del
Parlamento per ovviare a tali problemi, I governo con
il decreto cosi detto Lorenzin ha legiferato in merito: il
decreto & stato approvato alla Camera &, in questi
giorni, definitivamente, anche al Senato, diventando

B ab

turo?

legge,

1l eambiamento della legge & stato importante per le
sanzioni penali previste per le lievi entita, non essendo-
ci precedentemente, differenziazione di trattamento
tra droghe leggere e pesanti (Vierauna penada 1a 5
anni indipendentemente dal tipo di sostanza).

E inoltre stato indispensahile, Fintervento legislativo,
perché & irragionevole preveders sanzioni penali differs
enziate solo per ingenti quantitativi di droghe leggere
& pesanti @ non anche per le ipotesi di lieve entita, &
irragionevale Pequiparazions sanzionatoria, in sede
amministrativa, che non tiene conto della distinzione
tra droghe leggere e pesanti.

Il decreto & stato modificato durante l'esame nelle
Commission Giustizia e Affari Sociali della Camera,
recepends aloune delle osservazioni formulace, nel
corso delle audizioni, dal CHCA e da altre agsociazioni

-

coe eui & stato fatto cartello.
T ONCA {Coordinamento delle Comunitd di Accoglien-
=) ha auspicato, in sede di andizione alla Camera:

= L differenzicezione el fratfamento sanzionalorio fra
droghe leggere ¢ pesanitl per fo Heve entitd;

= Lonbrogozione degli articoli 75 ¢ Tihis, Lusoe e i
eonsuma personale df stupefocentl ¢ Piso di gruppo
o depong easere sunzionali in sede pencle ed ammin.
istraliteg,

= Lo possibilitd of ecoltivozione of poche picgnfe of
ceennabis desfinate ol fobbizsogno personale;

= Labrogazione degli articoli T9e 82,



N i s Associazione Insieme Onlus I CUMUNITAI ,

Voci da Potenza Citta Sociale

La maggior parte di noi egser umand spreca il suo tempo a lamentarai. Ci ai lamenta per i motivi pit assurdi. Ci gl coneen-
tra codi tanto su nod stessi che non guardiamo pid quells che o circonda e non ol rendiamo remmens pid conto che ¢
sempre chi sta peggio di noi. Non sos8e vié mal capitata una disavventura. A me ai e vorred reccontarvela. Mi sono frattura-
to una gamba cadends dalla moto da cross. Non & la prima volta che mi faccio male, ma é la prima volta che affronto
quieato tipo di situazione con maturitd e lucidita, & per lo pit in un contesto differente dalle altre volte, visto che sono cspite
i una comunita di recupero. Prima di cadere uscivo dalla strutturea per lavorare poi mi sono rvitrovato a passare le mie
miornate di nuovn chivso dentro la strutbura e con ' aggiunta di una limitazione fisica. Inimalments non pobevo nemmens
soendere nel refettorio. Fortunatamente song circondate da tant ragaez che mi hanno sostenuto in tutto, sopratutto
condortandomi nei momenti diffieili dove il dolove fisios & lomore altalenante diventavano inscstenibili. Mi sono concen-
trato su quello che la mia situazione mi permetteva di fare @ non su guells che avrei volutoe fave. In tutto quests o6 stata
umna coda che mi ha aiutato molto: la musica. Facendo parte del grappo "l Tambur dei bagant” ho trovato un'alternativa
positiva a questo malessere, scoprendo una passione che mi permette di teasmettore dei mesaaggl di gioia, feliciti e
speranza per chi come me ha avuto queste problematiche ma anche per chi ha eolo voglia di ascoltare la noetra musica e
vivers la nostra energia apinta dal valore di una vita positiva. Oggi dopo mesi trascorai con tutte queste sibuazioni che vi
ho raceontato, e vivendo tante emozioni fort, ho capito che non bsogna mai dare nulla per scontato sia vispetio a guello
che ci gira attorno ma sopratutto a quello che ¢ succede dentro.

——_ Pensando alla palitica creda
che sia sottovalutato 1l perico-
lo dells dittatura. Purtroppo
ancors oggl  eslstono  dex
regimi  totalitari come la
Cina o aleuni paesi africani.
Esistono purtroppo frange di
estremisti xencfobi sia o
Italia che nel mesto del
mondo. Per queste motive
non bisegna assolutamente
abbaseare la guardia exmpeg-
narct tuttl per evitare che
possane  prendere  piede
regimi autoritar.

Michele Labella

“La wita & una giungla™
Vivendo, ho imparato che
purtroppae & vero! Se cadi
& meglio che ti rialz “da
solo”, Se farai shagli sarai
segnato, per molto tempa!
He ti comporterai bene,
nessung ne terrd conto.
La oosa pil importante
nella vita & il ricordo che
i lascia, (% una frase che

Vinconzs Tir

—| Gennaio 2014. A Cassano
jomio  l'anno  inizia  mel
peggiore dei modi. In un’

un po’ mi conforta: “Tra il
dirve ed il fare no, non c'é
di mezzo il mare, ¢'é di
mezzo 1l coraggiol” Sard
sempre  meglio  morive
camminande i non
stando fermi senza averci
PrOvaLD,

Tonia Sollecito.

auto vengong rtrovati 3
corpi  carbonizzati @ un
monno oon la sua
compagna ed un bambino,
un angelo di soli 3 anmni,
nipote  dell'uomo,  Un
himbo ensatretto a vivers a
contatto oon ambienti &
persone non sane per la
sua crescita. Da guesta
atoria capiamoche & fonda-
mentale esgere gicuri delle
nostre possibilitd prima di
mettere al mondo altra
wita .

Francesoo Abascii




Il percorso che porta al perdono

“Non c'é pace senza giustizia, non ¢'é giustizia senza perdono”

M:n'n-uh 15 aprile c.a. Un condan-

nato & morte di circa 25 anni,
1, sta per essere impiccalo in

pubblico. Una scena ordinaria in
Iran, dove lo scorso anno il boia

ha ucciso quast 700 volte. Sette

1

1l aveva accoltella-
taneo Abdollah
nel corso di una rigsa. Balal viene
trascinato sul luogo dell'esecuzi-
one, gl stringono il cappio attor-

collo. S1 avvicina una
donna, poi un vomo gl allenta il

anni prima Ba
to a morte il cos

no al

cappio e glielo toglie.

L'uomo & il padre di Abdollah. La
donna ¢ la madre. I due geniton
hanno perdonato Balal.

In termini giuridicl, | genitori di
Abdollah hanno esercitato 1l
principio del “"gisas™: secondo il
diritto parenti delle
vittime possono prendere parte
v di
ubito

1slamico

all'esec come  for
retribuzione per il crimine s
Ma
perdonando  I'a
tr
anniin carcere

Grazie all'umanita di una madre,
vivo,  L'annullamento
1 condanna a morte di Balal &
possibile in  primo
luogo dalla straordinaria uman
ita della madre di Abdollah, ma
anche dal fatto che, attorno a lei

A'nnuu".lla un

Zione

rinunciare,
Balal
ibilmente molti

possono  anche

sassino

OITerda pro

reste

stato reso

movimento
contrario alla pena di morte che
certamente ha
nell'in zare la sua risione
dell'ultime  minuto.  Sento il
dovere di soffermarmi insteme ai
lettori sul concetto del perdono,
m

sto@

avulo un  peso

soprattutto di quanto sia
necessario farsi promotori di
movimenti a favore della vita e di
buone pratiche di vicinanza e

{

fratellanza.
I social in questo hanno un ruolo
importante. Ogm azione

ro di ogni singolo in

0 pensie-
dividuo pud
cambiare il destino di una perso-

na e il corso delle cose. In questo
dovremmo tutti  la
responsabilita me adini
ciali. Studi scientifici dimostra

sentire

no che 1l perdono fa bene, Pi
chi lo po

aa
ta che a chi lo riceve.

Shirciando su Wikipedia si legge
che 1l perdono & la cessazione del

ser

nento di risentimento nei
confronti di un'altra persona; ¢
guindi un gesto umanitario con
cui, vineendo il rancore, & rinun
a ogm forma di rivalsa di
punizione o di vendetta nei
offens«
Perdonare non é semplicemente

confronti  di  un e

scusare o giustificare o dimenti
torte Perd
non & neppure riconcili
persona che ha offeso. 11 perdono
€ un proces
porta al
Anch

tale

ubito.

care un

£0 € ognl percorso che
perdono & personale

e se possiamo dire che in

Hoonoscono
quattro fasi. La prima delle quali

e riconoscere l'offesa. E riconos-

Processo 81

cerla per tale, non importa ¢ sia

gre
La seconda
perdonare

0 meno.

fase & decidere di

m € un
1stantaneo. Una volta riconosciu-
ta loffesa, bi

Processo

superare il

na
desiderio di vendetta, la rabbia e
anche la giustificazione o la
tentazione di dimenticare, No
chi decide di perdonare deve

Karol Wojtyla

tenere sempre .DI‘Y‘. ‘)Y‘('.\'l‘.’ﬂ'l'

l'offesa. Solo cosi puo rendersi
disponibile a perdonare e poi

impegnarel a farlo, La terza fa
¢ lavorare per raggiungere il

perdono, Sempre tenendoe 2
mente l'offesa, g1 imizia ad assum-

ere la prospettiva di ¢hi ha offeso

St cerca di entrare nei suol panm
Di ripercorre il processo che ha
portato a offendere

Si diventa cosl empaticl
l'offensore. Si comprende che il
perdono & un atto unilaterale
non coinvolge chi ha offeso. “lo ti
perdor

con

qualsiasi cosa tu faccin
Anche se non me ne fai richiesta

Anche se non chied

fase @
approfondire il senso del perdono
wnze. In questa
on
limita a perdonare chi ha offes
ma sl ridisegna la propria vita
Ed & proprio qui che ognuno pud

La quarta lonare e

e le sue conse

quarta fase, dunque,

=
n

diventare agente di cambiamento
per la s«

eta.

Il perdono non & solo un nobile
gesto morale che viene compiuto,
ma un atto di profonda generos-
ith e di responsabilita intima e
sociale.




Il Vangelo secondo Matteo
Tra comunismo e Cattolicesimo

IE film racconta la vita di Crig
evangelisti, togliendo tutta la parte teologica e la
maggior parte del miracoli. 8i puo' definire un film
laico. Dedicato alla memonia di Giovanni XXI1, ha
avuto il premio speciale della giuria e premio O1C
(catto , & Ve , attirando anche insulti dei
neofascisti e der cattolicl in camicia nera

y secondo uno del tre

Il vangelo di Pasolim, richiama quello di Matteo,da
quale emerge una figura piu' umana.che divina, di
Gesu', anche se con molti tratti di doleezza, reagisce
con rabbia all'ipe alla falsita',

E'unCr che e' non e’ venutoa
ma la spada
puro.

E' un Cristo riv

‘risia €

portare la pa
Jper accedere al regno di Dio, co

] cuore

Zionano

L'idea Pasoliniana del Vangelo, non partiva dalla
volonta di mettere in discussione 1 ratismi
o 1 miti,ma I"dea del Il senso che &1 vuol
y film, &' morendo il inguag
e tradotto,

|l{q- T

dare in que
gio della nostra vista puo’ es
fino

s¢nso

rche

a qn.n:ll:- e' vivol'essere umano

ili atton,
S0ONO non ||r(v|'|'.\-.'i|>ni~:lx scelti apposta tra la gente di
borgata, con 1 visi scavati e usurati dalla vita

Non €' un film dove ci si trova la riproduzione del

Il primo impatto e' chiaramente forte

reale, esssendd
ques
artistico ¢
mprimervi

La grandezza dell'opera sta nell'el-
contattotra la

» solo una rappresentazione,ed ¢

per to re 1l contenuto

ge ne puo' scorg

politico,che  Pasolini ha  voluto

emento di
rivoluzione comunis-

a o Illl(‘”ii

I'animo
una
forma al messaggio di
che pone 1l
Cattolico
re, su tutto o

ana  dentro

umano,dando

Gesu',

credente
medits

che egh ritiene sia
stato, e al non creden-
e di
vicende della vita di
fer

prendere e

Crigto, come la sof
enza umana, che

essere

attraverso
rivoluzionari.

Nel film il Pasolini, tende a sottolineare la vale
metaforica della vita di Gesu', utiizzando molta
fondono alle miserie
regista affida al hinguaggio

elementy 2 381

classici,
umane; non a caso il
gonoro.tutte le vicende piu’ significative narrate nel

film

A mio parere, ' uno dei piu' bei film su Cristo, che

sia stato fatto finora, probabilmente il piu’ si

Wero ¢

u no, cercando di spiegare con alcuni concetti,
che il vero nemico di eristo ' il materialismo Borgl
Be.

Anche se la critica del tempo,non
Pasolini spiega concettualmente |
una religiosita' in cu 51
ritrovano momenti di idealismo, di disperazi
violenza { tutt

» nell'ateismo

di un comunista ¢'e'

one

nti, se pur

religione Cattolica




Notre Dame il musical.
“Se puoi sognarlo, puoi farlo!”

Lu spettacolo nasce dall'entusiasmo di un
gruppo di ragazzi accomunati da una passione
viscerale per il canto e 1l teatro e che, trovando-
s1 davanti ad un the in un pomeriggio d'inver-
no, hanno cominciato a sognare un palco, degli
spettatori, un sipario che si apre. Tutto dunque
@ partito cosi: da un'idea che sembrava destina-
ta a rimanere una delle tante cose dette in un
momento di lucida follia e, invece, per due sere
consecutive hanno visto il pienone al teatro
Don Bosco di Potenza con il loro musical
“Nostre Dame”. Il messaggio che hanno comu-
nicato a tutti e stato un messagEo di speranza
e ottimismo “anche in questa citta, accusata
spesso di essere culturalmente sterile. Rimboc-
candosi le maniche, invece, 1 propri sogni
possono diventare realta! Unione, Follia, Sacri-
ficio e Passione sono gh ingredienti di questo
spettacolo: se puoi sognarlo, puoi farlo!”
“Notre Dame de Paris” ¢ una storia d'amore e
di passione, una storia fuori dal tempo in cui lo
scontro atavico tra il bene e il male viene vissu-
to a 360 gradi, Solo che 1 buoni sono gh ultimi,
gli esclusi: un gruppo di zingari nomadi e senza
terra, un uomo gobbo e storpio combattono per
la sopravvivenza contro il male rappresentato
proprio da che, invece, dovrebbero
essere 1 garanti della morale e della giustizia;
la religione e lo Stato

coloro

In questa lotta dai connotati capovolti in cui ad
avere la meglio, almeno su questa terra, sono i
potenti, 1 veri vincitor: sono coloro che, invece,
custodiscono in sé la vera bellezza, Un messag-
gio per noi attuale contro il pregiudizio e
l'apparenza, contro lesclusione: lo
dramma vissuto ancora oggl da tanti migranti
che cercano asilo e che, con noi, si chiedono:
“come fare un mondo dove non ci sia piu P'esclu-

stesso

- ¥
=00
Lo spettacolo ¢ stato una sorpresa per tutti 1
presenti, sin dalle Ferrreiz  7iEEEEE FITIRT

. PRI L' Aspaciaziome ultiurale SPERSONA LINERA™
prime note Sl e e il gragge *InCanta” presestanc:

capito 1l livello e la
qualita degl artisti,
¢ statoun susseguir-
sl di emozioni
uniche, Gl applausi
e la standing
ovation finale
hanno reso giustizia
a tutto I'mpegno e
i1l sacrificie. Quest:
ragazzi hanno riem-
pito di sogni un
teatro intero. Il nostro augurio ¢ che possano
continuare a farlo in ogni citta che I voglia
ospitare, mentre nol aspettiamo di rivederhi
presto. Abbiamo voglia di sognare ancora.
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"lo sono convinta che la serittura non serva
per farsi vedere ma per vedere"
Susanna Tamaro
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Invia la tua grafia a viadelsociale@gmail.com e avrai la tua analisi
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Francesco Petru

L'Oas: del Wwf del Pantano (Pz) ¢ una riserva
naturale ¢on una corporatura vegetale ricca e
varia.

Il lago del Pantano ¢ uno degli ambients regionah
a maggiore diversitia biotica, La diversa profon-
dita delle acque, la presenza di prati mesofili a
contatto con le aree coltivate e boschive rende
I'Oasi un paradiso per prtante ¢ animali. Ritengo
necessario ricordare ai lettori che 11 Wwi nasce nel
1961 in Svizzera ed oggi @ presente in piu di 90
paesi in tutto 1l mondo. Il simbolo dell'associazione
¢ 1l panda, amimale in via d'estinzione. Pieni di
valore 1 suol scopi: contrastare la devastazione
dell'ambiente naturale del pianeta, conservare la
biodiversita, assicurare che 'uso di risorse rinnova-
bili sia sostenibile, promuovere misure per la nduz-
ione dell'inquinamento e degh sprechi di risorse.
Passando dalla visione mondiale del WWF alla
nostra realta territoriale possiamo dire che 1l
WWF del Pantano ogpita diverse specie de1 anima-
li per lo pitt rapaci ¢ tartarughe, “Oggi ¢ molto
facile  trovare sulle strade ricei e volpt ferite;
chiamando il 1515 st puo contribuire a salvarli
Ma come WWF siamo disposti ad ospitare altri tipt

Se avvisti animali feriti
il numero verde

ti rispondera il Servizio di
Corpo Forestale dello Stato.

el I A4 ZAMPE

di animale che le persone non hanno piu la possibil-
ita di accudire, ci é capitato, infatti, di accogliere
amimali come pitoni,cricets, boa o altri animali
esotici” mi racconta Francesco Romano, uno dei
responsabili dell'vasi,

Romano non esita nel dirmi che 11 WWF non vive
un pertodo roseo; ed ¢ solo recentemente che ha
potuto tirare un sospiro di sollieve grazie a un
contributo della Provincia; ma non basta. Fortuna-
tamente possono contare su volontan il cui impeg-
no costante ¢ finalizzato a salvaguardare le specie
in via d'estinzione. Spesso € un vero e proprio
pronto intervento: guando ¢t gono animali “protet-
t1" ¢ feriti loro li aiutano con le dovute cure fino
alla riabilitazione. Se essa non avviene fino in
fondo lo sfortunato animale verra sempre accudito
e magari mandato nel posto che pia ght st addice. E'
una fortuna poter ammirare posti come questi
perché si pud notare la bellezza dei posti incontami-
nati e soprattutto I'amore che l'vomo ha verso
amimali che non hanno la possibilita di essere
autonomi. Ricordo che il Wwf & un organizzazione
no profit che agisce solo per il piacere di fare qualco-
sa di buono per chi ¢'é e chi verra.

chiama gratuitamente
1515
emergenza ambientale del



G ANl Aartats | GiadINCUCINA &

Ci sono persone al mondo che si accontentano del pranzo, della cena e di un letto per
dormire. Sono gli esseri semplici che sanno ammirare le stelle del cielo e le piccole cose.

-
R

Dopo Tinverno chiusi in casa quando
arriva la bella stagione si ha voglia di
stare all'aria aperta immersi nella natura
in compagnia di buoni amici e tante
buone cose da stuzzicare. Staccare la
spina per qualche ora e dedicare un po di
tempo a noi stessi, E cosa c'é di meglio di
un pic nic immersi nella natura? Se
proprio volete fare un "vero” pic nic ... non
puo' mancare un buon libro. un po di spiri-
to di adattamento..e una ricetta facile e
sfiziosa da preparare pregustando gia un
po' di meritato relax.

Ingredienti:

250 g farina

200 ml] latte

100 g parmigiano grattugiato

50 ml olio di semi

1 uovo

una bustina di lievito istantaneo per torte
salate

sale e pepe.
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Preparazione:

Mescolare 'uove con l'olio, il latte, sale e
pepe.

In un altra ciotola mescolare la farina, il
parmigiano e il lievito.

Poi versare gli ingredienti liquidi su
quelli asciutti, amalgamare senza

rendere troppo liscio il composto, versare
negli stampi da muffins o negli stampini
monodose e infornare a 180°C per circa
20 minuti.
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